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CEA 


இந்த இதழில்‌ 


சூலை நோய்‌ எனப்படும்‌ மட்கு 
-ஆசிரியர்‌ 
ஆஸ்துமா--மூக்கு ஒவ்வாமை குணமாக 
கரிய வழி டாக்டர்‌ எஸ்‌. சதாசிவம்‌ 
_ணவுக்‌ கட்டுப்பாடு புற்று நோயைக்‌ 
குணப்படுத்துமா? --இந்தியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ 


ச றாப்டரக்‌ கூட்‌ நரை 


ட 
்‌ 
ம்‌ நோயின்றி வாழ வழிகள்‌ 
ரும்‌ தோன்றி - ்‌ டாக்டர்‌ தே. ப.சின்னசாமி, 31.33. 
நீர்ச்சுரப்பு-- மகோதரம்‌ (Dropsy - Ascites) 
அழவணம்‌ மஞ்சள்‌ தரும்‌ மாபெரும்‌ பயன்கள்‌ 
- டாக்டர்‌ இ. சண்முகனார்‌ 
புலாலை மனிதன்‌ ஏன்‌ உண்ண வேண்டும்‌ ! 
-பாக்டர்‌ 14. இராஜன்‌ 
ஆண்மை குறைந்தால்‌! --வேதாத்திரி மகரிஷி 


ப 


“1 


மருதோன்றி - அழவணம்‌ (Henna Plant) 
$ புத்தியுள்ள பெண்‌ 


PITTI 


_தீனிப் பிரதி ந. 2- 00. _ ஆண்டு சந்த யக 20- 09 | 
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த்‌ ந ௪/0 ட: 
டசி 3] போயி இழி. 
ணு. 9 ச 


i சச பப யருட அய Heap ~ ்‌ 


5, 5ல்‌ 


சித்தானந்த வைத்தீர்சாலை 3 
122-0, இராஜ வீதி, கீர்ஞ்சிபுரம்‌2. 
ப ்‌ போன்‌: 2461 


சீபா ர 
மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியாதிகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு 

.[ வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு 
ஆரம்ப புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதிகள்‌ 
முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ சிகிச்சை 


அளிக்கப்படும்‌. 
மருத்துவர்‌ : டாக்டர்‌ சி, தங்கதுரை 
தலைமை மேற்பார்வை மருத்துவர்‌ : ம 
டாக்டர்‌ சிற்சபை ந 
ஒவ்வொரு திங்களிலும்‌ தலைமை மருத்துவருடன்‌ 
ஆலோசனை நாட்கள்‌: 1, 2-15, 16 தேதிகள்‌ தவிர 
மற்ற நாட்கள்‌ காஞ்சிபுரத்தில்‌. > 
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தில்லை. 


ஆசிரியர்‌ ்‌்‌ உ௱க்டர்‌ சிற்சயை 


மலர்‌ ௮ | 


1987 பீப்ரவரி, 1 


| இதழ்‌: 10 


சூலை நோய்‌ எனப்பீர்‌ மூட்டு வாத்‌ 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ பதி 
னெட்டு வகைச்‌ தலை நோய்கள்‌ 
கூறப்படுகின்றன. இந்த வியா 
திக்கு நவின மருத்துவத்தில்‌ 
ஆர்த்ரைட்டிஸ்‌( 3) ரூமா 
டிசம்‌ (ha) என்ற 
பெயர்கள்‌ கூறப்படுகீன்றன. 


வீட்டின்‌ கதவுகள்‌, ஜன்னல்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றை அடிக்கடி 
திறந்து மூடிப்‌ பயன்படுத்திக்‌ 
கொண்டிருந்தால்‌ அதில்‌ பூசப்‌ 
பட்டிருக்கும்‌ எண்ணெய்‌,கிரிஸ்‌ 
போன்றவை வறண்டு போவ 
கதவுகளும்‌ சரியாக 
இயங்கிக்கொண்டே இருக்கும்‌. 


நமது கை கால்களின்‌ மூட்டு 
கள்‌ நல்ல முறையில்‌ இயங்குவ 
தற்கும்‌ 
உள்ளே அமைந்துள்ளது. மனி 


பசையுள்ள திரவம்‌ 


தன்‌ கைகால்களைப்‌ பகல்‌ நேரங்‌ 
களில்‌ நன்கு பயன்படுத்திக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்வரை கீல்‌ 
வாயு, சூலை நோய்‌ மூட்டுவாதம்‌ 
தலைகாட்டுவதில்லை. 
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ஆணோ, பெண்ணோ பகலில்‌ 
வேலை செய்யாமல்‌ ஓய்வெடுக்க 
நேர்ந்தால்‌ கண்டிப்பாகச்‌ தலை 
நோய்‌ வந்தே தீநம்‌. நடை 
வேலையில்‌ உள்ளவன்‌ ஆப்‌ 
பணியை விட்டு உட்கார்ந்த 
பணி புரிய நேர்ந்தால்‌ அவ 
னுக்கு மூட்டுவாதம்‌ வரக்கூடும்‌. 


தினமும்‌ அதிக தூரம்‌ சைக்கி 
லில பிரயாணம்‌ செய்பவன்‌, 
சைக்கிளை விட்டுவிட்டு மோட்‌ 
டார்‌ சைக்கிள்‌ வாங்கினால்‌ அச்‌ 
செயல்‌ கீல்வாதம்‌ வருவதற்கு 
அஸ்திவாரம்‌ போடுவதாகும்‌. 


கார்‌ வாங்கினால்‌ தவறாமல்‌ மூட்டு 
வாதம்‌ வருவதற்குக்‌ காத்திருக்‌ 
கிறது என எண்ணலாம்‌. சைக்‌ 
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கிள்‌ பிரயாணத்தில்‌ இரு கால்‌ 
களுக்கும்‌ இருந்துவந்த பயிற்சி 


நின்றுவிடுவதால்‌ இந்நோய்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது. 
பெண்கட்குக்‌ காலையில்‌ 


எழுந்திருப்பது மூதல்‌ இரவு 
படுக்கும்வரை கைகால்களுக்கு 
உழைப்பு இருக்கும்வரை முட்டு 
வலி ஏற்படுவதில்லை. வசதிகள்‌ 
ஏற்பட்டு, உடல்‌ உழைப்புக்‌ 
குறையுமானால்‌ கைகால்‌ கீல்‌ 
களில்‌ வாய்வுநீர்‌ ஏற்பட்டு, 
இயற்கையாக உள்ள பசை 
வறண்டு மூட்‌.டுவலி, விக்கம்‌ 
உண்டாகின்றன. 


பெண்களுக்கு மாதவிலக்கு 
நின்ற பின்னர்ச்‌ சூலை நோய்‌, 
மூட்டுவலி வருவது அதிகம்‌. 40 
45 வயதுக்குப்‌ பின்னரே இந்‌ 
நோய்‌ பல பெண்களைப்‌ பற்று 
கிறது. பெண்களுக்கு மாத 
விலக்கு மாதம்‌ ஒருமுறை ஏற்‌ 
படுவது உடலிலுள்ள விஷப்‌ 
பொருள்கள்‌ வெளியாவதற்கா 
கும்‌. இந்தவிஷம்‌ மாதவிலக்கின்‌ 
மூலம்‌ வெளியாகாவிடில்‌ அவை 
உடலிலேயே தங்கி, உடல்‌ 
பெருத்தல்‌, சூலை நோய்கள்‌ முத 
லியவற்றை உண்டு பண்ணும்‌. 


இந்நோய்‌ அதிகமாகப்பருத்த 
உடல்‌ அமைந்தவர்களுக்கே 
ஏற்படுகிறது. குனிந்து நிமிர்ந்து 
வேலை செய்யும்‌ வழக்கமில்லா 
தவர்களுக்கும்‌ இது வரக்கூடும்‌. 
புகை பிடிக்கும்‌ வழக்கமுள்ள 
மத்திய வயதினருக்கும்‌ அதிகம்‌ 
பீடிக்கும்‌. நீடித்த மலச்சிக்கல்‌ 
உள்ளவர்களுக்கும்‌, கால்‌ 


நீரிறிவில்‌ மயக்கம்‌! 


நீரிழிவு வியாதிக்காரர்களுக்கு 
மயக்கம்‌ அளவுக்குமீறி சாப்பிடு 
வதாலும்‌, உடலில்‌ கட்டி, புண்‌ 
ஏற்படும்‌ போதுமான அளவு 
இன்சுலின்‌ ஊசி போட்டுக்‌ 
கொள்ளாததாலும்‌ ஏற்பட 
வாய்ப்புண்டு. 


தவர்களுக்கும்‌, வாய்வான பண்‌ 
டங்கள்‌, வறுவல்‌, பொறியல்‌ 
களை அதிகம்‌ விரும்பிச்‌ சாப்பிடு 
பவர்களுக்கும்‌ இந்நோய்‌ வரக்‌ 
கூடும்‌. இடுப்பில்‌ பிடிப்பு வலி 
அடிக்கடி பலருக்கு வருவதற்கு 
முக்கிய காரணம்‌ குனிந்து 
நிமிர்ந்து வேலை செய்யும்‌ 
வழக்கம்‌ இல்லாமையேயாகும்‌. 


இவைகட்குச்‌ 
சித்தமுறையில்‌ சிகிச்சை 


மேற்கண்ட வியாதிகட்கு 
குடல்‌ சுத்திகரிப்பு முறையான 
பேதி மருந்தைத்தொடக்கத்தில்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


ஐந்து கடுக்காயின்‌ தோல்‌, 
மூன்று விரல்‌ கொள்ளும்‌ 
(10 கிராம்‌) நிலாவாரை இலை, 
ஐந்து கிராம்‌ ரோஜாமொக்கு, 
மூன்று கிராம்‌ சுக்கு இவை நான்‌ 
கையும்‌ சிறிது நசுக்கிக்‌ கால்படி 
தண்ணீரில்‌ முதல்‌ நாள்‌ இரவே 
ஊறப்போட்டு அடுத்த நாள்‌ 
காலையில்‌ அடுப்பில்‌ வைத்துப்‌ 
பாதி அல்லது மூன்றில்‌ ஒருபாக 
மாக அதனைச்‌ சுண்ட வைத்து, 


களக்‌ கம்‌ வேலை இல்லா 
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வடி கட்டி, ஆறவைத்துக்‌ குடிக்‌ 
கலாம்‌. 3 


கஷ்டமில்லாமல்‌ இரண்டு, 
முன்று. முறை பேதியாகும்‌. 
இதனால்‌ குடலுக்கு எவ்விதத்‌ 
தீமையும்‌. ஏற்பட்டு விடாது. 
மலத்தை மட்டுமல்லாமல்‌ முட்டு 
களில்‌ உண்டாகித்‌ தேங்கியிருக்‌ 
கும்‌ வாய்வு நீரையும்‌ அகற்றும்‌. 


மூட்டுகளில்‌ அதிக வீக்க 
முள்ளவர்கள்‌ வாரம்‌ ஒரு தட 
வையும்‌, லேசான வீக்கமுள்ள 
வர்கள்‌ 15 தினங்களுக்கு ஒரு 
முறையும்‌ இக்கிஷாயம்‌ தயாரித்‌ 
துச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


மூட்டுகளில்‌ ஊசியினால்‌ குத்தி 


நீரை எடுப்பதால்‌ திரும்பத்‌ 
திரும்ப நீர்‌ சுரக்கவே செய்‌ 
கிறது. பேதி வழியாக நீரை 


வெனியாக்கினால்‌ திரும்பச்‌ சுரக்‌ 
காது. 


சித்த முறையில்‌ மெருகுள்ளி 
எண்ணெம்‌ உள்ளது. அதில்‌ 
மெருகன்‌ கிழங்கும்‌, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டும்‌, விளக்கெண்ணெயுந்‌ 


தான்‌ சேர்ந்துள்ளன. இந்த 
எண்ணெயையும்‌ வாரம்‌ ஒரு 


முறை 30 முதல்‌ 50 மிலி வரை 
அருந்தி வந்தால்‌ நீடித்த கீல்‌ 
வாயும்‌ குணமடையும்‌. இந்த 
எண்ணெய்‌ அடையாறு IMP 
COPSலும்‌, காஞ்சிபுரம்‌, 
சென்னைச்‌ சிற்சபை பார்மசியி 
லும்‌ கிடைக்கும்‌. 


சிந்தாதி எண்ணெய்‌ இதுவும்‌ 
மேற்படி இடங்களிலும்‌, முக்‌ 
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திலும்‌ கிடைக்சுக்கூடும்‌. இந்த 
எண்ணெயும்‌ கீல்வாயு, முட்டு 
வாயுவில்‌ தங்கியுள்ள நீரை 
மலத்துடன்‌ வெளியேற்றி நன்கு 
குணப்படுத்தும்‌. 


பேதி மருந்தா! என்று பயப்‌ 
பட்டு பிறரால்‌ ஏமாற்றமடைந்து 
காலமெல்லாம்‌ இவ்‌ வியாதி 
யினால்‌ துன்பப்படாதீர்கள்‌. 
குத்தி நீர்‌ எடுப்பதும்‌, அறுவை 


செய்வதும்‌ ஆகிய சிகிச்சை 
யளிப்பதைவிடச்‌ சித்தமுறை 
தீங்கற்றதாகும்‌. 

சண்டமாருதச்‌ செந்தூரம்‌, 


ஆறுமுகச்‌ செந்தாரம்‌, பஞ்ச 
பாணச்‌ செந்தூரம்‌, நீலகண்டச்‌ 
செந்தாரம்‌, வஜ்ஜிரகண்டி, மாத்‌ 
திரை, வெள்வங்கச்‌ சுண்ணம்‌, 
இரச கெந்தி மெழுகு, காண்டீப 
மெழுகு போன்ற அற்புத மருந்‌ 
துகள்‌ சூலை நோய்‌ என்னும்‌ 
முூட்டுவாதத்தை நன்கு குணப்‌ 
படுத்தும்‌. 


சர்வாங்க ஆசனம்‌! 


தைராய்டு சுரப்பியை நன்றாக 
இயங்க இந்த ஆசனம்‌ பயன்‌ 
படுகிறது. பெண்களுக்கு 
கர்ப்பப்பை சம்பந்தமான வியா 
திகள்‌ வராமலும்‌ தடுக்கிறது. 
மாணவர்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
கெட்ட கனவுகள்‌, ஆண்மைக்‌ 
குறைவு, இவைகளை 
துடன்‌, முதுமையும்‌ சீக்கிரம்‌ 
ஏற்படாமல்‌ தடுக்கின்றது. 


தீர்ப்ப 


உ 


7 


்‌ 


/ 


7 


J 


சித்த மருத்துவத்தீர்‌ 
கலைகள்‌ (கட்டிகள்‌) 


மணற்‌ கழலை 
நிணக்‌ கழலை 
அதிமாமிசக்‌ கழலை 
என்புக்‌ கழலை 
இரத்தக்‌ கழலை 
சிலந்திக்‌ கழலை 
நார்க்‌ கழலை 
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நரம்புக்‌ கழலை 
9. மூருந்துக்‌ கழலை 
10 பருக்‌ கழலை 
11. விஷக்‌ கழலை 
12 நிணநீர்க்‌ கழலை 
18. இரத்தகுடாக்‌ கழலை 
14. கொழுப்புக்‌ கழலை 
15 காளான்‌ கழலை 
16 ஓடு கழலை 
17. பிணிநீர்ப்பைக்‌ கழலை 
18. பூர்வக்‌ கழலை 
19 சுத்தக்‌ கழலை 
20. சளிக்‌ கழலை 
21. பொசீவுக்‌ கழலை 
22. கருவிக்‌ கழலை 
28. மூலைமுகக்‌ கழலை 
24. அண்டக்‌ கழலை 


5௫9-௭௯௦ ள்- 077101) ப்தி வவகில்களோ? 


தூலஉடம்பினர்களை இளைக்க 
வைப்பதற்குச்‌ சித்த மருத்துவ 
முறையில்‌ வேது பிடித்தல்‌ என்‌ 
னும்‌ நீராவி பிடித்தலைச்‌ (510௨௯ 
Bab) செய்து வருகின்றனர்‌. 
நொச்சில்‌ இலை, தழுதாழைஇலை, 
ஆடாதோடை இலை, 
மேனி இலை வேதுபிடிப்பதற்குப்‌ 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 


குப்பை 


இருநாளைக்கு ஒருமுறை இச்‌ 
சிகிச்சையை மேற்கொண்டால்‌ 
மிகச்‌ சுலபமாக வியர்வை வழி 
யாகத்‌ துர்நீர்‌ வெளியாகி, 
உடம்பு லேசாக இருக்கும்‌. 
உடம்பு வலி, கீல்களில்‌ வலி 
நிவர்த்தியாகும்‌. இந்த அற்புதச்‌ 
சிகிச்சை முறை காஞ்சிபுரம்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனையிலும்‌, 
சென்னை கோடம்பாக்கம்‌ அகத்‌ 
தியர்‌ மருத்துவமனையிலும்‌ நடை 
பெறுகிறது. ஆண்‌, பெண்‌ இரு 
பாலாரும்‌ சென்று பயனடைய 
லாம்‌. 


மேலுக்குத்‌ தேய்க்கப்‌ பூண்டு 
தைலம்‌, வாத கேசரித்‌ தைலம்‌, 
மயனத்‌ தைலம்‌ (மெழுகுத்தை 
லம்‌) ஐந்தெண்ணெய்த்‌ தைலம்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. 


மிளகாய்ப்‌ பத்து, பூண்டு, 
கடுகுப்பத்து போடுவதால்‌ 
லேசான கொப்பளம்‌ ஏற்பட்ட 
போதிலும்‌ விரைவில்‌ குண 
மடைய உதவும்‌. முருங்கைப்‌ 
பட்டை, கரியபோளம்‌ சேர்த்து 
அரைத்துப்‌ பத்திடலாம்‌. 


இந்த வியாதி உடல்‌ உழைப்‌ 
பில்‌ ஈடுபடும்‌ ஆண்‌, பெண்‌ 
எனவே 


5 


| 


வசதியுள்ள விட்டுப்‌ பிள்ளை செய்துவந்தால்‌ போதுமானது. 


களும்‌ பெண்களும்கூடத்‌ தின இதற்கும்‌ இயலாதவர்கள்‌ காலை 
மும்‌ காலையிலோ, மாலையிலோ யில்‌ படுக்கையிலிருந்து எழுந்‌ 
கொஞ்ச நேரமாவது விளையாட்‌ ததும்‌ படுக்கையிலேயே உட்‌ 
டில்‌ ஈடுபடுவது நல்லது. கார்ந்துகொண்டு தமது இருகை 
: களால்‌ கால்‌ விரல்களிலிருந்து 
விளையாடுவதற்கு இடவசதி மேல்நோக்கித்‌ தேய்த்துவிட 
இல்லாதவர்கள்‌ வீட்டிலேயே வேண்டும்‌. கால்கள்‌, கைகள்‌, 
உடற்பயிற்சி செய்யலாம்‌. மார்பு, வயிறு, கழுத்து, தலை 
உடற்பயிற்சிகளில்‌ - ஆசனப்‌ அனைத்தையும்‌ இரண்டு முன்று 
பயிற்சி செய்யலாம்‌. அவற்றில்‌ நிமிடங்கள்‌ தேய்த்துவிட்டபின்‌ 
எல்லா ஆசன௩ களையும்‌ செய்ய அலுவலுக்குச்‌ செல்லுங்கள்‌. 


வேண்டிய அவசியமில்லை. போதுமானது. 
நம்மால்‌ வெளியிட்டிருக்கும்‌ 
எளிய யோகாசனங்கள்‌ பத்து வீட்டின்‌ கதவு ஜன்னல்களைத்‌ 


என்னும்‌ நூலிலுள்ள பத்து அச தினமும்‌ மூடித்திறந்து உபயோ 
னங்களையும்‌ பத்து நிமிடங்கள்‌ கப்படுத்திக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ 
செய்தால்‌ போதுமானது. இது அவை எப்படித்‌ துருப்பிடித்துக்‌ 
வும்‌ செய்ய இயலாதவர்கள்‌ கெடாமல்‌ இருக்குமோ அது 
யோகிராஜ்‌ வேதாத்திரி மசரிஷி போல கைகால்களுக்குத்‌ தின 
அவர்களின்‌ எளிய முறை குண்‌. மும்‌ பயிற்சி இருக்குமானால்‌ 
டலினீயோசப்‌ பயிற்சியைப்‌ மூட்டுவாதம்‌ தலைக்காட்டாது 
பயின்றும்‌ சில நிமிடங்கள்‌ என்பது உறுதி. 


-ஆரசீரியர்‌ 


அன்பர்களுக்கு ஓர்‌ அறிவிர்ரு 
AM 


அண்மையில்‌ அஞ்சல்‌ கட்டணங்களும்‌ பிறவும்‌ உயர்ந்துள்‌ 
ளதை நீங்களும்‌ அறிவீர்கள்‌. இந்நிலையில்‌ சித்த மருத்துவ 
இதழை முன்னைய விலையில்‌ நடத்துவதற்கு இயலவில்லை. 
விற்பனையாளர்களும்‌ இதனை எண்ணி எமக்குத்‌ துணையாகச்‌ 
செயல்பட வேண்டுகிறோம்‌. 


இனி, 1987 பிப்ரவரி மாதத்திலிருந்து இதழ்‌ ஒன்று ரூ. 2/- 
ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 20/-, ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 200/- ஆக உயர்த்தி 
உள்ளதைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்ளுகின்றோம்‌. 

-நீருவாகி 
CC-0. In Public Doman. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


ஆஸ்துமா மூக்கு ஒவ்வாமை 
குணமாக அரிய வழி 


ALLL LIL LLL யய TOT 


LS 


டாகடர்‌ எஸ்‌... சசாகிவம்‌; 
தமிழ்நாடு, விவசாயக்‌ கல்லூரி, கோயமுத்தூர்‌. 


சித்தர்கள்‌ பாடல்களையும்‌ 
தொன்மையான மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளையும்‌ ஆராய்‌ ந்து 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி 
அவர்கள்‌ உடற்பயிற்சிக்‌ கலை 
யையும்‌ காயகல்பப்‌ பயிற்சியை 
யும்‌ நமக்கு எளிய முறையில்‌ 
போதித்து வருகிறார்கள்‌. சித்தர்‌ 
பாடல்களில்‌ மறைந்து கிடக்‌ 
கும்‌ அரிய தத்துவங்களை 
சுவாமிகள்‌ விரித்துரைக்கும்‌ 
போது நாம்‌ புரிந்து கொள்கி 
>ோம்‌. விளம்பரமின்றி ஏட்டுக்‌ 
குள்‌ கிடந்த அரும்பெரும்‌ கலை 
களை வெளிச்சத்தில்‌ நடமாட 
விடுவதால்‌ பலருக்கும்‌ பயன்‌ 
பட ஏதுவாகிறது. விளம்பரமே 
பெரிதான இன்றைய உலகிலும்‌ 
மக்களுக்குப்‌ பயன்படும்‌ நல்ல 
பல கலைகள்‌ எங்கோ முலையில்‌ 
முடங்கிக்‌ கிடக்கின்றன. அப்‌ 
படி மக்கள்‌ தெரிந்துகொள்‌ 
ளாது இருக்கும்‌ மருத்துவக்‌ 
கலையில்‌ ஒன்றுதான்‌ ஆஸ்து 
மாவையும்‌ முக்கு அலர்ஜி 
(Nasal Allergy) குறை நீக்கும்‌ 
அரிய எளிமையான வழி. பெரு 
மளவில்‌இருக்கிற “ஓவ்வாமை ம்‌ 
(Allergy)Wின்‌ ஆஸ்துமாஏற்பட 
வெவ்வேறு காரணங்கள்‌ இருந்‌ 
தாலும்‌, ஏற்படுகிற ஆஸ்து 
வகுணப்படுத்த வழி பிறந்‌ 


முக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, சளியின்‌ 
காரணமாக அடிக்கடி ஏற்படும்‌ 
தலைவலி, சைன சைடிஸ்‌, 
ஓயாத தும்மல்‌, கமறும்‌ 
தொண்டை போன்ற முக்குச்‌ 
சம்பந்தமான நோய்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஓவ்வாமையின்பால்‌ 
பிறப்பனவாகும்‌. மேலை நாடு 
களில்‌ தூசியை எப்பொழுதோ 
தான்‌ பார்க்க முடியும்‌ என்றால்‌, 
இங்கே நாம்‌ தூசிக்கு மத்தியில்‌ 
தான்‌ வாழ்ந்துகொண்டு இருக்‌ 
கிறோம்‌. நமது நாட்டில்‌ வறு 
மைக்‌ கோட்டுப்‌ பொருளாதார 
நிலை மக்களின்‌ தாழ்ந்த கல்வி 
நிலை, சுகாதாரம்‌ பற்றிய நினை 
வின்மை, தொழில்சாலைகளில்‌ 
பொறுப்பற்ற தன்மை போன்ற 
பல காரணங்களால்‌ காற்றில்‌ 
மிதக்கும்‌ தூசு துகள்களை நாம்‌ 
குறைக்கவோ, அகற்றவோ, 
முடியா நிலையில்‌ உள்ளோம்‌. 
எனவே, இந்த தூசித்‌ துகள்கள்‌ 


நேரத்திற்கு! 
நிலப்பனைக்‌ கிழங்கை, பசும்‌ 
பாலில்‌ கலந்து சாப்பிட விந்து 
கட்டும்‌, தாது விருத்தியாகும்‌. 


தேகமானது இறுகி, பொன்‌ 
மேனி யுண்டாகும்‌. 


Public Domain. Digitized by Muthetekshemi-Reseereh Academy— 


சுவாசிக்கும்பொழுது மூக்கினுள்‌ 
சென்று ஒவ்வாமைமயின்‌ 
பயனாய்‌ சில நபர்களுக்கு 
மேலே குறிப்பிட்ட நோய்களை 

உண்டாக்குகின்றது. மேலும்‌ 
உணவில்‌ உள்ள சில பொருட்‌ 
கள்‌ ஓத்துக்ககொள்ளாத 
காரணத்தால்‌ சில நபர்களுக்கு 
மேலே குறிப்பிட்ட நோய்களை 
உண்டாக்குகின்றது. மேலும்‌ 
உணவில்‌ உள்ள சில பொருட்‌ 
கள்‌ ஒத்துக்கொள்ளாத கார 
ணத்தால்‌ சிலருக்கு இது 
போன்ற நோய்கள்‌ உண்டாக 
| லாம்‌. முக்கினுள்‌ காற்றை மட்‌ 
| டும்‌ உள்ளே அனுப்பித்‌ துகள்‌ 
| களைத்‌ தூசியை மூச்சுக்‌ காற்றில்‌ 
| 
்‌ 


நுழைய விடாமல்‌ தடுத்து விட்‌ 
டால்‌ இந்த நோய்‌ ஏற்படாமல்‌ 
தடுக்கலாம்‌. மேலும்‌, இந்த 
நோய்‌ உள்ளவர்களின்‌ உடல்‌ 
| தூசியும்‌ துகள்களும்‌ சேராமல்‌ 
தடுத்தால்‌ அவர்களின்‌ உடலில்‌ 
உள்ள இந்நோய்கள்‌ தாக்காத 
்‌ வாறு மற்றவர்கள்‌ காக்கப்பட 
லாம்‌. எனவே, கண்ணுக்குக்‌ 
கண்ணாடிபோல்‌ முக்குக்கும்‌ 
ஏதேனும்‌ பில்டர்‌ (Filler) 
பொருத்தப்பட்டால்‌ அது நல்ல 
பயன்‌ தருமே எனக்‌ கோவை 
யில்‌ பிறந்த சுந்தரராஜன்‌ என்‌ 
கிற தற்போது 60 வயது இளை 
ஞர்‌ 30 ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ 
| னரே நினைக்கத்‌ தொடங்கினார்‌. 
| அவர்‌ தாயார்‌ ஆஸ்துமாவினால்‌ 
| அடைந்ததுயர்கண்டு இப்படிப்‌ 
{ பட்ட ஆராய்ச்சியில்‌ ஈடுபட்‌ 
டார்‌. ஆனால்‌, மருத்துவப்‌ படிப்பு 
7 இல்லாத வர்‌, உடனே வத்‌ 


மரியா ! 


கி. மு. 1550 ஆண்டுகளுக்கு 
முன்பே எகிப்திய மருத்துவ 
நால்களில்‌ மலேரியாவைப்‌ 
பற்றிய குறிப்புக்கள்‌ உள்ளன. 
மலேரியாவில்‌ நான்குவிதங்கள்‌ 
உள்ளன. இதில்‌ பிளாஸ்மோ 
டியம்‌ வைவேக்ஸ்‌(Plasm௦diமm 
Vivax) என்ற வகைதான்‌ இந்தி 
யாவில்‌ சிறு குழந்தைகளையும்‌, 


கருவுற்றவர்களையும்‌ அதிக 
மாகப்‌ பாதிக்கின்றது. 
தமது 56ஆவது வயதில்‌ இந்துப்‌ 


பத்திரிக்கையில்‌ ஒரு செய்‌ 
தியைப்‌ படித்தார்‌. டில்லி நகரில்‌ 
உள்ள ஆல்‌ இண்டியா இன்ஸ்‌ 
டிட்யூட்‌ ஆப்‌ மெடிகல்‌ சயன்‌ 
ஸ்ஸ்‌ டாக்டர்‌ ஜே. எஸ்‌. 
பாஸ்ரிசா என்பவர்‌ தலைமையில்‌ 
இதுபோன்ற ஆராய்ச்சி மேற்‌ 
கொள்ளப்பட்டு முடியும்‌ 
தருவாயில்‌ உள்ளது என்பதே 
அந்தச்‌ செய்தி. அடிமனதில்‌ 
உறங்க விட்டிருந்த ஆசையை 
உசுப்பிவிட்டுத்‌ தம்‌ தாயாருக்‌ 
குச்‌ செய்ய முடியாததைத்‌ தாய்‌ 
நாட்டினருக்குச்‌ செய்வோமே 
என்ற அவாவினால்‌ உடனே 
டெல்லிக்குப்‌ பயணமானார்‌. 
அங்கு டாக்டரையும்‌, 2 
குழுவினரையம்‌ 

அவர்கள்‌ (Nasal Filter) ப 
முடிவான கருத்துக்‌ த்‌ 
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ஏற்கனவே பயிற்சி பெற்று உலை | அகட 
வெவ்வேறு மாநிலங்களில்‌ 855 
சுக்குக்‌ கருவியைப்‌ பொருத்தும்‌ ப ப 
பணியில்‌ இறங்கியிருந்தார்கள்‌. கள்‌ ளிச்‌ செடிகள்‌ 
ஆனால்‌, அவர்களின்‌ பணி ட்‌ 
சொன்னதைச்‌ செய்யும்‌ கிளிப்‌ 1 கோடு கள்ளி 
பிள்ளைப்போல்‌ இருந்ததால்‌, 


- 2. திருகுக்‌ கள்ளி 
வெற்றி பெறாமல்‌ பாதிப்‌ பய TS i 
இ ணத்திலேயே அவர்கள்‌ முயற்சி 8. சதுரக்‌ கள்ளி த்‌ 
நி. கைவிடப்பட்டது. ஆனால்‌ திரு. 4, மான்செவிக்‌ கள்ளி 
(1 சுந்தரராஜன்‌ தமது சொந்த த்‌ 
டீ முயறிசியில்‌ அயராது உழைத்து 5, இலைக்‌ கள்ளி 
i முக்குக்‌ கருவியை (Nasal Filter) 6. ஆட்டான்‌ கள்ளி 
. (0 நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டு வர ப றத்‌ 
பி வும்‌ அபிவிருந்தி செய்வதற்‌ 7. கொம்புக்‌ கள்ளி 
| காகவும்‌ மேல்‌ கொண்ட 8. நானாங்‌ கள்ளி 
க ஆராய்ச்சியின்‌ பயனாய்‌ அதில்‌ ப, 3 
டீ பல மாற்றங்களைச்‌ செய்து 9. ஐங்கணுக்‌ சுள்ளி 
i 1 உ வெற்றி கண்டார்‌. தற்பொழுது 10. தேர்க்‌ கள்ளி 
ப கோவை நகரில்‌ மக்களுக்கு ல்‌ ககன 


i அமைதியான முறையில்‌ சேவை 
ப செய்து வருகிறார்‌. அவரின்‌ 12, மாந்தங்‌ கள்ளி 
டீ _ சேவையினால்‌ ஆஸ்துமா நோய்‌ 


அந்தி ள்‌ ்‌ ்‌ 18. கண்டங்‌ கள்ளி 
மற்றும்‌ மக்கு அலர்ஜியால்‌ 2 ப்‌ 
அவதியுற்ற பலர்‌ துயர்‌ துடைக்‌ 14. பட்டணத்துக்‌ கள்ளி 
கப்பட்டுள்ளது. 15. முரித்தற்‌ க 
இந்த 4 ஆண்டு காலங்களில்‌ 16. நாய்நாக்குக்‌ கள்ளி 
சுமார்‌ ஆயிரம்‌ பேருக்கு த டப்ப 
(0 மக்குக்‌ கருவியைச்‌ செய்து 17. நாதாங்கிக்‌ கள்ளி 
0 பொருத்தியிருக்கிறார்‌. இருந்‌ 18. திருவற்‌ கள்ளி 
காலும்‌ இவரின்‌ திறமை இவர்‌ பர்த்‌ ்‌ 
| செய்து தரும்‌ கருவியின்‌ பயன்‌ 19. காம்புக்‌ கள்ளி 
பற்றிய உண்மை. மக்களுக்கு 20 வயற்‌ கள்ளி 
மத்தியில்‌ பரவவில்லை. திரு. 91. சப்பாத்திக்‌ கள்ளி 
சுந்தரராஜன்‌. தம்முடைய 92 - ள்‌ 
சாதனையைப்‌ பல மருத்துவர்‌ . பலகைக்‌ கள்ளி 
கள்‌ முன்னிலையில்‌ செய்து 98, முள்ளுக்‌ ன்ன 
காட்டிப்‌ பாராட்டுகளைப்‌ பெற்‌ 24 
மிருக்கிறார்‌. ஏன்‌ சில மருத்து 


- நாகதாளிக்‌ கள்ளி... 


க்‌ேக மூக்குக்‌ கரு பவ வைல 
a. ட ப்‌ ந்‌ 
ம்‌ eb Tuthlakshd Resear 


நோய்‌ குணமாகக்‌ காரணமாக 
இருந்திருக்கிறார்‌. கோவையில்‌ 
ராமகிருஷ்ண மருத்துவமனைக்கு 
வரும்‌ நோயாளிகளின்‌ ஆலோ 


- சனைக்காகச்‌ சென்று வருகிறார்‌. 
தமிழ்நாட்டில்‌ உள்ள பல மருத்‌ 
... துவர்கள்‌ மூக்குக்‌ கருவியைப்‌ 
ூயொருத்த இவரிடம்‌ நோயாளி 
்‌ களை அனுப்புகிறார்கள்‌. மூக்குக்‌ 


கருவி (Nasal Filter) மிக நுண்‌ 
ணிய துவாரமுள்ள எஃகு (Steel) 
சம்பந்தப்பட்டது. துருப்பிடிக்க 
வழியில்லை. இது மித்தைல்‌ 
மெத்தக்ரிலேட்‌ எனும்‌ பொரு 
ளினால்‌ கடினமான வ்கையில்‌ 
பொருத்தித்‌ தயாரிக்கப்படுகி 
றது. இதனைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ 
வழிமுறைகளையும்‌ சொல்லித்‌ 
தருகிறார்‌. இரவு பகல்‌ எந்நேர 
மும்‌ மூக்கினுள்‌ வைத்துக்‌ 


யாது. மூக்கின்‌ தோற்றத்திலும்‌, 
முக அழகிலும்‌ மாறுபாடு ஏற்‌ 
படா வண்ணம்‌ இக்கருவியைச்‌ 
செய்து பொருத்தித்‌ தருகிறார்‌. 
தீராத சளியினால்‌ அவதியுற்றுத்‌ 
தற்போது இவரின்மூக்குக்கருவி 
யினால்‌ பலர்‌ குணமடைந்துள்ள 
காரணத்தால்‌ பலருக்கும்‌ 
இதனைத்‌ தெரிவிக்க வேண்டும்‌. 
என்ற ஆவல்‌ பிறந்தது. அதன்‌ 
பயனே இக்‌ கட்டுரை: திரு. 
சுந்தரராஜன்‌ அவர்களின்‌ 
முகவரி கீழே தரப்பட்டுள்ளது. 


திரு. சுந்தரராஜன்‌, 
ராம்சுந்தர்‌ சர்வீஸஸ்‌, 
ஆஸ்துமா நேசல்‌ அலர்ஜி, 
கணேச மகால்‌, 


159, முதல்‌ மாடி, 


கொள்ளலாம்‌. இதனை மூக்கி சிவான அம்‌ சாலை, 

னுள்‌ வைப்பதால்‌ வேதனை ஆர்‌. எல்‌. புரம்‌, 

இல்லை. வெளியிலும்‌ தெரி கோயமுத்தூர்‌-641002. 
லட 


ுஜெண்றுாகண்‌ தேவை! 


கீழ்க்காணும்‌ இடங்களுக்குச்‌ சித்த மருத்துவத்‌ 
திங்கள்‌ இதழுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை. ப 


1. ஆரணி 
கோவில்பட்டி .... 


ச 


ன்‌ 


டு டு 


அ 


உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு புற்று நோயைக்‌ 
குணப்படுத்துமா ₹ 


அணையை னல கு ஓ ஞை குருகு மை ளன ர று OY ஓ Hs 


நாம உண்ணும்‌ உணவு 
முறைப்படிதான்‌' நம்‌ உடல்நல 
மும்‌ அமையும்‌. உணவுதான்‌ 
நம்‌ உடல்‌ நலம்‌ பேணுவதில்‌ 
- முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது என்‌ 
- பதைப்‌ பல விஞ்ஞான ஆராய்ச்‌ 
சிகளும்‌ நிரூபிக்கின்றன. 


புற்றுநோயைக்‌ குணப்படுத்‌ 
'துவதில்‌ உணவுக்‌ கட்டுப்பாடு 
"எந்த அளவு பங்கு வகிக்கிறது 
என்பதை நாம்‌ இப்போது பார்ப்‌ 
போம்‌. விஞ்ஞான சோதனை 
கள்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அறிவது என்ன 
வெனில்‌, உணவு; புற்றுநோ 
யைத்‌ தீவிரமாக்குவதிலும்‌ 
குணப்படுத்துவதிலும்‌. பெரும்‌ 


பங்கு வகிக்கிறது என்பதே. 


அதாவது உணவு நன்மையும்‌ 
செய்ய வல்லது. தீமையும்‌ 
. செய்யவல்லது. அதனால்‌ உடல்‌ 
நலத்தை ஆக்கவும்‌ முடியும்‌. 
அழிக்கவும்‌ முடியும்‌. ஆகவே, 
“அனைவரும்‌ உணவு விஷயத்‌ 
தில்‌ மிகவும்‌ எச்சரிக்கையுடன்‌ 
கட்டுப்பாட்டுடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 2 


அமெரிக்க தேசிய புற்று 
நோய்‌ நிறுவனம்‌ தரும்‌ தகவ 


.வின்படி பெண்களுக்கு. வரும்‌ . 
புற்றுநோய்களில்‌ | 60 சதவிகிதம்‌ ம்‌ 


'வுசம்பந்தப்பட்டவையே 


அமெரிக்க நாட்டில்‌ எடுத்த 
கணக்கெடுப்பின்படி கிடைத்த 
புள்ளி விவரம்‌. இவ்‌ 
இத்தகைய புள்ளி .விவரம்‌ 
இல்லை எனினும்‌ இது நம்‌ நாட்‌ 
டுக்கும்‌ பொருந்தும்‌. உணவுக்‌. 
குழாய்‌, இரைப்பை, கல்லீரல்‌, 
மார்பகம்‌, பெருங்குடல்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ ஏற்படும்‌ புற்றுநோய்‌ 
உணவினால்‌ உண்டரவதற் 
குரிய சாத்தியக்கூறுகள்‌ உள்‌ 
ளன. 


உணவு உடலில்‌ உயிரணுக்‌ 
களில்‌ மாற்றம்‌ , ஏற்படுத்திப்‌ 
புற்றுநோய்க்கு வழிவகுக்கிறது. 
இதை இரண்டு, வழிகளல்‌ செய்‌ 
கிறது. ; 


ஏன்று: உணவு (Mutagens) 
எனப்படும்‌ உயிரணுக்களை 
மாற்றமடையச்‌ செய்யும்‌ பொரு 


ளையும்‌ (00௦8௧5: எனப்‌ 


்‌ படும்‌ புற்றுநோயை ஏற்படுத்‌ 


தக்‌ கூடிய பொருளையும்‌ உள்‌ 


ளட ட்ட 
| 


வாதநாராயணன்‌! 


இது இந்தியாவின்‌. வெப்பப்‌... 
பிரதேச௩ களில்‌ பயிராகின்றது. 
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இரண்டு: உடலில்‌ உள்ள செல்‌ 
களின்‌ (உயிரணுக்கள்‌) நோய்க்‌ 
காரணிகளுக்கு எதிர்ச்செயல்‌ 
(response), எளிதில்‌ நோய்‌ ஏற்‌ 
கும்‌ தன்மை ஆகியவற்றை 
உணவு: ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 
உணவில்‌ தூய்மைக்கேடு, 
உணவில்‌ சேசர்க்கப்படும்‌ 
பொருட்கள்‌, சில. உணவு 
வகைகளில்‌ இயற்கையாகவே 
அமைந்திருக்கும்‌ இரசாயனங்‌ 
கள்‌ அல்லது அவற்றைச்‌ 
சமைக்கும்போது ஏற்படுவன 
ஆகிய இவை எல்லாம்‌ புற்று 
- நோயை உண்டாக்கக்‌ கூடி 
யவை என்பது இப்போது அறி 
யப்பட்டு வருகிறது. 
வெப்ப நாடுகளில்‌ நோய்க்‌ 
கொல்லி மருந்துகளாலும்‌ பூஞ்‌ 
சைக்‌ காளான்களாலும்‌ உண 
வில்‌. தூய்மைக்‌ கேடு ஏற்படுகி 
றது. வண்ணமேற்றும்‌ பொருட்‌ 
கள்‌ உணவைப்‌ : பாதுகாக்கச்‌ 
சேர்க்கும்‌ பொருட்கள்‌ 
(Preservatives), மணம்‌, சுவை 
கூட்டும்‌. பொருட்கள்‌, மற்றும்‌ 
வேறு சில கூட்டுப்‌ பொருட்கள்‌ 
ஆகியவற்றில்‌ புற்றுநோய்‌ ஏற்‌ 
படுத்துவதற்கான தன்மைகள்‌ 
உள்ளன. காபி குடிப்பதால்‌ 
கணையத்தில்‌ புற்றுநோய்‌ வரக்‌ 
கூடிய வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. 


படம்‌ னஃ ம்‌ Te 75 அவதியில்‌ வனை வை வைவ்‌ வை வக்க 


..... சில உணவைச்‌ சமைக்கும்‌ 
ல போதே புற்றுநோய்க்‌ கிருமிகள்‌ 
ப தொற்றுகின்றன. தீய்க்கப்படும்‌ 
உணவு (தந்தூரி) முக்கியமாக 
மீன்‌, இறைச்சி ஆகியவை புற்று 
நாய்‌ ஏற்ட பத்க்‌, கூடியவை. 


கிறது. 


டவ ம பழு. கம்‌, 


சோயாபீன்ஸ்‌! 
(Soya Beans) 
இதிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ 
பால்‌ குழந்தை வளர்ச்சிக்கு 
மிகவும்‌ நல்லது. சீனாவிலும்‌, 
ஜப்பானிலும்‌, தினசரி உண 


௩ 


்‌ வில்‌ இது முக்கியமாக இருக்கும்‌. 


இதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்‌ 
எண்ணெய்‌ இந்தியாவில்‌ 
வனஸ்பதி தயாரிப்பில்‌ அதிக 
மாக உபயோகப்படுத்தப்படு 


கின்றன. அப்படிப்பட்ட உண 
வில்‌ புற்றுநோயைத்‌ தோற்று 
விக்கும்‌ சாத்தியக்கூறு 
உள்ளது என்று விஞ்ஞானி 
களால்‌ கூறமுடிகிறதே தவிர, 
அவை எந்த அளவு நோய்‌ 
உண்டாக்கக்‌ கூடியவை என்‌ 
பதை நிச்சயமாய்க்‌ கூற முடிய 
வில்லை. 


விஷக்கிருமிகள்‌, உணவில்‌ : 
தூய்மைக்கேடு செயற்கைக்‌ 
கூட்டுப்‌ பொருட்கள்‌ additives) 
ஆகிய இவை மட்டுமன்றி நல்ல 
க்‌ முழுமையான 

உணவில்கூடப்‌ புற்றுநோய்‌ 
தோறு வம்ப தத்கல்‌ தன்மை 
கள்‌ உள்ளன. இதில்‌ புரதம்‌ 
கார்போஹைட்ரேட்‌ ஆகிய எத்‌ 
துக்களின்‌ பங்கு தெரியவில்‌, 
ஆனால்‌, கொழுப்புச்‌ சுத்து 
புற்று நோய்க்கும்‌ 6 
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அமெரிக்கர்களின்‌ உணவில்‌ பங்கு வகிக்கிறது என்று பார்ப்‌ 
மிருகக்‌ கொழுப்பு அதிகம்‌ போம்‌. டன்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளப்படுவதால்‌ இரத்தப்‌ புற்று தவிர மற்ற 
அங்குப்‌ புற்றுநோய்‌ எளிதில்‌ புற்று நோய்கள்‌ பொதுவாக 
பற்றுகிறது. வைட்டமின்கள்‌ மனிதன்‌ உயிரை விரைவாகப்‌ 
கனிமச்சத்து ஆகியவை இந்த பறித்து விடுவதில்லை. நோயா 
நோயைப்‌ பொறுத்தவரையில்‌ ளிக்கு நீண்ட நாள்‌, சில மாதங்‌ ்‌ 
எப்படிச்‌ செயல்படுகின்றன , கள்‌ முதல்‌ சில வருடங்கள்‌ 
என்பது இன்னும்‌ சரியாக அறி வரை சிகிச்சை அளிக்கப்படு 
யப்படவில்லை. சோதனைச்‌ கிறது. முடிவில்‌ நோயாளி குண . 
சாலைகளில்‌ அவற்றிற்கான . மடைந்து, ஆரோக்கியமும்‌ 
சோதனைகள்‌ நடைபெற்று பெறலாம்‌; அல்லது இறக்கவும்‌ 


வருகின்றன. செய்யலாம்‌. இடைப்பட்ட 

வைட்டமின்கள்‌ A, C, ஆகி இந்தச்‌ சிகிச்சை பெறும்‌ கால 

| யவற்றைப்‌ புற்றுநோய்க்‌ கட்டத்தில்‌ த 

ர்‌. குணப்படுத்தும்‌ சிகிச்சையில்‌ உணவு முக்கிய இடம்‌ . பெறு 
(த மருத்துவர்‌ பயன்படுத்துகின்ற கிறது. 

1. னர்‌. ' புற்று நோயாளிகளுக்குப்‌ 


கப்‌ பசியின்மை ்‌ 
கனிமச்சத்து ஒரு குறிப்பிட்ட ட. இது ககக 
அளவுதான்‌ பத்த று வ ஆபத்தை விளைவிக்கக்கூடிய 
வெண்டும்‌! அறித த்‌ நிலைமை. பசியே இல்லாத 
அதிகமானாலோ குறைந்தாலோ தால்‌ முடிவில்‌! சத்துக்‌ குறைவு 
இ ப மாய்‌ டியை ஏற்‌: படுகிறது. (482 வய) 
|. ல்‌ படுத்தும்‌ வாய்ப்புகள்‌ உள்‌ இப்டி பசியின்மை. எற்படுவ 
ய்‌ தற்கு “கெமோ தெரபி?' (இரசா 
நார்ச்சத்துள்ள உணவு குடல்‌ யனப்‌ பொருட்களின்‌ கலவை 
த பாதையில்‌, முக்கியமாக இரைப்‌ யால்‌ செய்யப்படும்‌ சிகிச்சை 
12 பைக்கும்‌ பெருங்குடலுக்கும்‌ முறை, ஊசி மூலம்‌ மருந்து ஏற்‌ 
ர இடைப்பட்ட தில்‌ ஏற்படக்‌ றுதல்‌] எனப்படும்‌ சிகிச்சை 
கூடிய புற்றுநோயைத்‌ தடுக்க முறையும்‌ ஒரு கரரணம்‌. 
வல்லது, மேலும்‌, புற்று நோயுடையவர்‌ 
இதுவரையில்‌ உண வில்‌ களுக்கு ஒரு வகையான விரும்‌ 
உள்ள புற்றுநோயை ஏற்படுத்‌ பத்த்காத சுவை. வாயில்‌ ஏற்‌ 
தன்ம ட வத எட வட அற 
தோய்‌ வாரத்‌ த்‌ கப கிறது என்பது இன்னும்‌ வன்க 
.... மைகளையும்‌ பற்றிப்‌ ட கப்படாத புதிராகவே உள்ளது. 

“தோம்‌. இனி ஒருவருக்கு புற்று. 2 ்‌ 
நோய்‌ வந்துவிட்டால்‌ அந்த! ..  . (தொடரும்‌) 
ல்‌ பெறும்‌ நன்றி ட்‌ a 

{ ன்ன ல்‌ 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 
| 


நோயின்றி வாழ வழிகள்‌ . 


டாக்டர்‌ ஒரூ. யா. கிண்ணி, 14 A.,R LMP. 


“அறம்‌ செய்ய விரும்பு” என்று அறம்‌ பாடிய அவ்வைப்‌ 
பாட்டியை அறியாதார்‌ இல்லை. அறநெறி அருளிய அவ்‌ அம்மை 
யார்‌ அருமருந்து சிலவற்றையும்‌ அளித்துள்ளார்‌. 


அக்காலத்தில்‌ தமிழர்‌ தம்‌ நாட்டு மருத்துவ முறை ஒன்றினை 
“வாக்குண்டாம்‌'' என்ற பாடலில்‌ அமைத்துள்ளார்‌. 


வினை தீர்க்கும்‌ விநாயகர்‌ வாழ்த்தில்‌ நோயின்றி வாழ வழி 


, காட்டும்‌ கற்பமுறை பற்றி மறைபொருளாய்‌ அருளியுள்ளார்‌. 


பாடல்‌: 7 

வாக்குண்டாம்‌ நல்ல மனமுண்டாம்‌ மாமலராள்‌ 

நோக்குண்டாம்‌ மேனிநுடங்காது -- பூக்கொண்டு 

துப்பார்‌ திருமேனி தும்பிக்கையான்‌ பாதம்‌ 

தப்பாமல்‌ சார்வார்‌ தமக்கு, ~ 

அழகிய விநாயகப்‌ பெருமானின்‌ திருவடிகளை 

மாள்தோறும்‌ பூக்கொண்டு வழிபடுவோர்‌ வாக்கு நலம்‌ கல்வி 
அறிவு பெறுவர்‌; தெளிந்த உள்ளம்‌ பெறுவர்‌; : இலக்குமியின்‌ 
அருளைப்‌ பெறுவர்‌; இந்த. உடல்‌ நோய்நொடியால்‌ அழியாது 
என்பது பாடல்‌ கருத்தாகும்‌. இதனை யாவரும்‌ அறிவர்‌. 


அரு மருந்துக்‌ குறிப்பு : - 
துப்பு -- தேன்‌ (நெய்‌) 
திரு. (திருத்துழாய்‌) -- துளசி 
- மேனி -- குப்பைமேனி 
தும்பி -- தும்பை 
கையான்‌ -- கரிசாலை (கரிசலாங்கண்ணி) 
பாதம்‌ -- மூலம்‌ (வேர்‌). 


| 
| 
்‌ 


14. 
பனைவெல்லம்‌ (கருப்பட்டி) ஒரு கிலோ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு 
குல்‌ வேண்டும்‌. பாகுபதத்தில்‌ தேன்‌, நெய்‌ வகைக்கு 20 மில்லி. 


இத்துடன்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. இந்த மணப்பாகினை கண்ணாடிக்‌: 
குடுவையில்‌ வைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ள்‌ சாப்பிடும்‌ முறை : 


்‌ நாள்தோறும்‌. காலை உணவுக்கு முன்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. 
(10 மில்லி) அளவு சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. சிறியோர்‌, பெரியோர்‌, 
_ நோயுற்றோர்‌, நோயற்றோர்‌, யாவரும்‌ நாள்தோறும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 


இக்‌ காயகல்ப பலன்‌ : 


நல்ல இனிமையான குரல்‌ நயம்‌ உண்டாகும்‌; உறவாற்றல்‌ 
வளரும்‌; மூளை வளர்ச்சியுறும்‌; நினைவாற்றல்‌ பெருகும்‌; உடல்‌ 
. காயகல்பம்‌ .உற்று வலிவும்‌, வனப்பும்‌ பெறும்‌; மலர்போன்று 

மேனி பொலிவு பெறும்‌; உடல்‌: நோய்‌ எதிர்ப்பு ஆற்றலைப்‌ 

பெறும்‌. எப்பிணியும்‌ தப்பிவந்தும்‌ பற்றாது. “எந்நாளும்‌ இன்பமே 
்‌ துன்பமில்லை' என இனிதே வாழலாம்‌. எளிய இனிய இந்த 
_. அருமருந்தை யாவரும்‌ பட அருந்தி நோயின்றி வாழலாம்‌ 
வளமுடன்‌! த ப 


அவ்வையார்‌. அருந்தமிழ்‌ வாழி! 
வையகம்‌ வாழி! வளர்நலம்‌ பெற்றே! 


1 ! 


மருத்துவப்‌ பழமொழிகள்‌ 


1. பத்து மிளகிருந்தால்‌ பகைவன்‌ 
தர்‌ வீட்டிலும்‌ SES 


i இருபதில்‌ மணம்‌ செய்துகொள்பவன்‌ 
நாற்ப; ல்‌ மெவிமை அடை வான்‌. 


t 


அரப வப வர வய யாய வய ETL I OTE TTT TIT ய TTT ELT II OT 


நீர்ச்சுரப்பு - 
(DROPSY - 


மகோதரம்‌ 
ASCITES) 


களிம்பு, மீன்‌ முள்‌, நெல்‌ உமி, 


ணை வ பய பப பபபபுபபபுப பபப பபப பபப ப ப ப யாட்ட்ட்ட்டடட | 


இட டலில்‌ பல இடங்களில்‌ 
நீர்‌ சுரந்து தேங்கியிருப்பதே 
நீர்ச்‌ ௬ரப்பாகும்‌. இதைச்‌ 
சோபை (சோகை) என்றும்‌ 
கூறுவர்‌, 

வயிற்றிலிருக்கின்ற சவ்வுக்‌ 


குள்‌ நீர்‌. சேர்ந்து. இருப்பதைச்‌ 

*“சலோதரம்‌'' என்பர்‌. 

குண்டிக்காம்‌, இதயம்‌ ஆகிய 
, வற்றில்‌ நீர்‌ கோர்த்துக்கொண்டு 
இருப்பதை “மகோதரம்‌”: என்‌ 
பர்‌. 
்‌... தோலுக்கு அடியில்‌ உள்ள 
திசுக்கள்‌ அடங்கிய சவ்வுகளில்‌ 
இரத்தம்‌ நீர்‌ பிரிந்து தங்கிவிடும்‌. 
இரத்தத்தோடு சேர்ந்து சிறுநீர்ப்‌ 
பிரிப்பு மூலமோ, வியர்வையா 
கவோ, வெளியேறுவதில்லை. 
அதனால்‌ அங்கங்கே உட்லின்‌ 
பல இடங்களில்‌ அந்நீர்‌ தங்கி 
விடுகின்றது. 

இதற்கு இடத்திற்கு ஏற்பப்‌ 
பல பெயர்கள்‌ சூட்டி உள்ள 
னர்‌: முகத்தில்‌ சுரந்திருப்பதை 
சோபை ' என்பர்‌. வயிற்றில்‌ 
த மகோதரம்‌ 


ஈரல்‌, .. 


அளவு குறையு 


மழைநீர்‌, காடிநீர்‌, பழைய 
உணவு, ஈயம்‌ பூசாத செம்புப்‌ 
பாத்திரங்களில்‌ சமைமத்த 
உணவு, கறிகள்‌ உண்டல்‌, அழு 
கிய பழங்கள்‌ கெட்டுப்போன 
புலால்‌ உணவு ஆகிய காரணங்‌ 
களால்‌ இரத்தம்‌ கெடுதல்‌ 
அடைநீது இந்நோய்‌ வருகின்‌ 
றது. 


நாளும்‌ செய்கின்ற உடலுறவு, 
மதுப்பழக்கம்‌ (பட்டைச்சாரா 
யம்‌) ஆகியவற்றாலும்‌ இது வரு 
கின்றது. மண்‌, சாம்பல்‌ கலந்த 
உணவினை அறியாமல்‌ சாப்‌ . 
பிட்டுக்‌ கல்லீரல்‌ கெட்டுவிடுவ 
தாலும்‌, உலோகபற்பங்களைத்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிடுவதாலும்‌ 
இந்நோய்‌ வருகின்றது. 


மநாயின்‌ அறிகுறி: 

முகம்‌, கைகால்‌ வீக்கமாகும்‌; 
அடிவயிறு கனக்கும்‌. உடல்‌ 
வெளுப்பாகும்‌; கண்‌, நக 
வெளுப்பாய்த்‌ தோன்‌ றும்‌; 
வியர்வை குறையும்‌: சிறுநீர்‌ 
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மஞ்சட்காமாலையா! 


தமிழ்நாட்டின்‌ பலீமாவட்டங்‌ 

களில்‌ கொடிய மஞ்சட்‌ காமாலை 
நோயால்‌ துன்புறும்‌ நோயாளி 
களில்‌ பலர்‌ “அகத்தியர்‌ மருத்து 
வமனை”'யில்‌ சிறந்த முறையில்‌ 
"சிகிச்சை அளிக்கப்பெற்றுக்‌ 
குணமடைந்துள்ளனர்‌. 

இடம்‌: 

அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 

152, அரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 
போன்‌: 428098 


_——— 


நீர்‌ சுரப்பதால்‌ இருமல்‌ வரும்‌. 
மயக்கம்‌, தலைச்சுற்றல்‌ இருக்‌ 
கும்‌. பசி எடுக்காது. சிறிதளவு 
வேலை செய்தாலும்‌ பெருமூச்சு 
வாங்கும்‌... 
மேலும்‌, புளியேப்பம்‌ வரும்‌. 
நாவறட்சியாகும்‌ உடல்‌ நடுக்‌ 
கம்‌ கொடுக்கும்‌. தூக்கம்‌ 
்‌.. வராது. வாய்‌ பிதற்றல்‌ இருக்கும்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ உண்டாகும்‌. 
 பார்வைமங்கும்‌. விஷத்தினாலும்‌ 
. இத்தகைய நீர்ச்சுரப்பு ஏற்படும்‌. 
அந்தந்த இடங்களில்‌ வீக்கம்‌ 
வலி இருக்கும்‌. 
ஆண்களுக்கு முதலில்‌ பாதம்‌ 
வீங்கி, கணுக்கால்‌, அடிவயிறு, 
மார்பு, முகம்‌ என மேலேறி 
வந்தால்‌ குணமாவது அரிது. 


தலில்‌ முகம்‌ வீங்கி, மார்பு, 


இறப்பு நிச்சயம்‌. பெண்ணிற்கு ‘ 


நெல்லிக்காய்‌, வாழைத்தண்டு 


\ 


நோய்வாராமல்‌ தக்க வழிகள்‌: ' 


ட அதம்‌ ப: அனிந்து ப. 
குழந்தைகள்‌ மண்‌.” சாம்பல்‌ 

தின்னாமல்‌. பார்த்துக்‌ கொள்ள 

வேண்டும்‌; 


துக்கொள்ள வேண்டும்‌... 


மண்‌, கண்ணாடி, எவர்சில்வர்‌. 
பாத்திரங்களே ஏற்றவை; 
உலோகப்‌  -பற்பங்களைத்‌ 
தொடர்ந்து சாப்பிடாமல்‌ இடை 
வெளி விட்டுவிட்டுச்‌ சரப்பிடு 
தல்‌ நல்லது. நைந்துபோன 
பழைய உணவு, ஊசிப்போன 
பண்டங்கள்‌, அழுகிய பழங்‌ 
கள்‌, கெட்டுப்போன புலால்‌ 
ஆகியவற்றை ' உண்ணுதல்‌ 
கூடாது. அடிக்கடி உடலுறவு 
கொள்ளுதல்‌ தவிர்த்தல்‌ வேண்‌ 


டும்‌ 0 


மது, புகை, புலால்‌ நீக்குவது 
அவசியம்‌. மேகநேரய்கள்‌ வந்‌ 
தால்‌ உடனே மருத்துவம்‌ பார்த்‌ 
கல்‌ வேண்டும்‌. கீரைகள்‌ பழங்‌ 
கள்‌ உணவில்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. முருங்கை, முள்ளங்கி, 
நெல்லி, இளநீர்‌ இவற்றை 
அடிக்கடி உணவில்‌ சேர்த்தல்‌ 
வேண்டும்‌. உப்பு அளவோடு 
சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. முடிந்த 


. அளவு குறைத்தல்‌ நல்லது. * 


மருந்துகள்‌: 

சிறுநீரைப்‌ பெருக்கும்‌ உணவு 
கள்‌ ஏற்றன. முள்ளங்கி, முருங்‌ 
கைக்கீரை, கரிசலாங்கண்ணி, 


ஆகியவைகளை அடிக்‌ 
21420. அடிக்கடி 
ஸா (3. ர்‌ 2 ரள்ள்‌ 


செம்பு, களிம்பு, } 
ஈயம்‌ உணவில்‌ சேராமல்‌ பார்த்‌ - 


எல்‌ 
» 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ வில்வாதி 
லேகியம்‌, அயக்காந்தச்‌ செந்தூ 


ரம்‌, கரிசல்‌ ண்ண்சிக்கரணம்‌, 
கரிசாலை லேகியம்‌, .. ம்ண்டூரச்‌ 
'டசற்தூரம்‌ - ஆகியவை இந்‌ 
நோய்க்குச்‌ சிறந்த மருந்து 
களாகக்‌ ரப பப்லு என்‌ 
றன. - ட்‌ 
பிரண்டை உப்பை 5 கிராம்‌ 


எடுத்து ய்‌ ல அலது வெண்‌ 
'ணெயில்‌ ஒருநாளைக்கு மூன்று 
வேளை உணவுக்கு முன்பு 3-5 
நான்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 
வேப்பம்‌ வேர்ப்பட்டைச்‌ சூர 
ணம்‌. அல்லது இலை, பூ, காய்‌, 


'. பட்டை வேர்‌ ஆகியவற்றைச்‌ 


சேர்த்துச்‌ செய்த சூரணம்‌ 5 
“கிராம்‌ 3 வேளை வீதம்‌ ஒன்பது 
நாள்‌. சாப்பிட்டாலும்‌ குணமா 
கும்‌. 

கரிசலாங்கண்ணியை வேரு 
டன்‌ பிடுங்கி இடித்துப்‌ பிழிந்த 
சாறு 100 மில்லி அளவு நாளும்‌ 
இரு வேளை 10-15 நாள்‌ 
கொடுக்க எவ்வகையான நீர்ச்‌ 
சுரப்பும்‌ குணமாகிவிடும்‌. தின 
மும்‌ புதிதாக இதனைப்பெற இய 
லாதவர்கள்‌ செடியை வேருடன்‌ 
பிடுங்கி உலர்த்திய சூரணத்து 
டன்‌ சம அளவு சர்க்கரை 
சேர்த்து 10 கிராம்‌ இரு வேளை 
40 நாள்‌ சாப்பிட்‌ டுவரின்‌ ரத்தம்‌ 
தூய்மையாகி நீர்ச்சுரப்பு, மகோ 
தரம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 
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பொட்டாசியம்‌ ! 


உடலில்‌; “9பாட்டாசியம்‌' 
அளவு குறைந்தால்‌, உடலில்‌ 
சோர்வுத்‌- தன்மை, மூச்சு 
இறைப்பு. இன்சோமேனியா, 
குறைந்த அளவு சர்க்கரை, 
குறைவுள்ள இரத்தம்‌ (Low 
Blood Sugar) முதலியன ஏற்‌ 


படும்‌. குறிப்பாக இருதய தசை 
நார்களுக்கு பொட்டாசியம்‌ 
மிகவும்‌ நல்லது. 


செந்நாயுருவி சமூலம்‌ (வேர்‌ 
முதலாக முழுதும்‌) மண்‌ சட்டி 
யில்‌ போட்டு நீர்விட்டு 3 பங்கா 
கும்‌ வரைக்‌ காய்ச்சி 10 -— 20 
மில்லி ஆவின்‌ பால்‌ சர்க்கரை 


சேர்த்து நாளும்‌ இருவேளை 3-9 . 


நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. புளி, காரம்‌ 


, நீக்கிய உண்வு அருந்தினால்‌ 


நன்கு குணமாகும்‌. 


வெள்ளருகு வேரை 50 கிராம்‌ 
எடுத்துப்‌ பூண்டு மிளகு, சீரகம்‌ 
வகைக்கு 10கிராம்‌ சேர்த்து 
200 மிலி தண்ணீர்‌ விட்டு 4 பங்‌ 
காகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 10 -- 
15 மில்லி நாளும்‌ இருவேளை 
3-6 நாள்‌ வரை சாப்பிட்டா 
லும்‌ இந்நோய்‌ கண 


“அனிமியா”? பற்றி அனைத்து விவரம்‌ க 
. இனிமையுறக்‌ கூறும்‌ இதனை - தணிவாகக்‌..... 
11 கற்றுத்‌ தகு கைக்கொண்டு. மற்றவ “கும்‌. 


ட்ட. 


சென்ற இதழ்‌ தொடர்ச்சி 


ம பபப பப்ப பப்ப ப பம்‌ பய பயம பட? 


மஞ்சன்‌ தரும்‌ 
மாபெரும்‌ பயன்கண்‌ 
டாக்டர்‌ இ. சண்முகணார்‌ 


கஸ்தூரி மஞ்சளின்‌ மருத்துவப்‌ 
பயன்கள்‌ : 2 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ மிகுந்த 
மணமுடைய இயல்பினைப்‌ 
பெற்றதாகும்‌. வாசனை யூட்டக்‌ 
கூடிய தயாரிப்புகளுக்குக்‌ 


கஸ்தூரி மஞ்சளை முக்கிய 
பொருளாகச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ இலையில்‌ 


சாறெடுத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ 
சிரசு தொடர்பான எந்த ரோக 


மும்‌ குணமாகும்‌. சுரப்பான 
வீக்கம்‌, வலி போன்ற பிணி 
களைத்‌ தீர்க்கும்‌ விஷக்கடி 


களுக்கு மிகவும்‌ நல்லது. 


நீர்‌ ரோகங்களுக்கு கஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ நல்ல. பயனைத்‌. தரும்‌. 
உடலில்‌ துர்நாற்றம்‌, புரை 
யோடிய புண்கள்‌ ஆகிய 
வற்றிற்கு நல்ல மருந்து. 

கஸ்தூரி மஞ்சளைத்‌ தொடர்‌ 
ந்து பூசிவரச்‌ சரும நோய்கள்‌, 
உஷ்ண நோய்கள்‌ விலகும்‌. 
- உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட 


படையும்‌. 


்‌ 3 { தாது ்‌ 
ஏற்படும்‌. முலை விவ்‌ 5 ட 
i அந்த அதிசயத்தாயின்‌ வயது 
... அப்போது தொண்ணு 


மேக நோய்‌, நீடித்த கரப்பான்‌ 
நோய்‌ போன்றவை நிச்சய 
மாகக்‌ குணமாகும்‌. 


கபத்தை உடனடியாக விலக்‌ 
கும்‌ சக்தி கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
சாறுக்கும்‌ உண்டு. 


குழந்தைகளுக்கு இந்தச்‌ 
சாற்றை உடலில்‌ தேய்த்துச்‌ 
சிறிது நேரம்‌ வைத்திருந்தபின்‌ 
குளிக்கச்‌ செய்தால்‌ உடல்‌ 
தோல்‌ . மென்மையடையும்‌. 
உடலில்‌ ஒருவித ஆரோக்கிய 
மான பளபளப்பு உண்டாகும்‌. 


கஸ்தூரி மஞ்சளுடன்‌ கருந்‌ 
துளசியைச்‌ சேர்த்து அரைத்து, 
உடலெங்கும்‌. தேய்த்து வைத்‌ 
திருந்து: இளம்‌ சூட்டில்‌ குளித்து 


அதிசயத்‌ தாய்‌! 


பி. 1742ம்‌ வருடம்‌ “பாலா 
ஷி” என்ற ஒருதாய்‌ ஒரு 
மகனை பெற்‌ றடுத்தா.ள்‌. 
து தொண்ணூறு! இது 
1 * சாதனையாகும்‌. 


i 


ப்‌ 
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வந்தால்‌ எல்லாவிதமான சரும 

நோய்கள்‌ அகன்று, உடல்‌ 

மென்மையும்‌ பளபளப்பும்‌ 
்‌ பெற்றுத்‌ திகழும்‌. சொறி சிரங்‌ 
ட குகள்‌ அகலும்‌. இம்மாதிரி 
உடல்‌ குளிப்பதைத்தொடர்ந்து 
செய்துவந்தால்தான்‌ நல்ல 
பயன்‌ விளையும்‌. 


கஸ்தூரி மஞ்சளைச்‌ சுட்டு 
அதன்‌ புகையை முக்கில்‌ 
இழுக்க காசநோய்த்‌ தொடர்‌ 
பான இரைப்பு உடனே அடங்‌ 
கும்‌. ஜன்னி தோஷமும்‌ நீங்கும்‌. 


கஸ்தூரி மஞ்சளின்‌ இலையை 
இடித்துச்‌ சாறெடுத்துப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ பல்வலி, ஈறுகளில்‌ 
வீக்கம்‌, . தலையில்‌ தோன்றும்‌ 
ரணம்‌ போன்ற பிணிகள்‌, 
கொடிய கிரந்தி போன்ற 
கோளாறுகள்‌ நிச்சயமாகக்‌ 
குணமாகும்‌. 


கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ இலைச்‌ சாற்‌ 
றைத்‌ தொடர்ந்து சிரமமாகச்‌ 


சாப்பிட்டு வருபவர்களுக்கு 
எந்த வகையிலும்‌ தொத்து 
நோய்கள்‌ அணுகுவதில்லை. 


ஆகவே, இதனை அன்றாடம்‌ 
குளிக்கும்போது வசதிக்கேற்ப 
ஏதாவது ஒரு வகையில்‌ பயன்‌ 
படுத்தப்‌ பழகிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

மரமஞ்சளும்‌ அதன்‌ 

மருத்துவப்‌ பயனும்‌ : 

ல்‌ மரமஞ்சளின்‌ சிறப்பான தகுதி 


“மூல நோயைக்‌ குணப்படுத்து 
வதில்‌ இதற்குள்ள அபார தகி 


எக்ஸ்ரேயின்‌ விளைவு! 


அடுத்த 30 - ஆண்டுகளில்‌ 
பிறக்கப்போகும்‌ 750 மில்லியன்‌ 
குழந்தைகளில்‌, எழுபத்து 


நாலயிரம்‌ குழந்தைகள்‌ (026 
tic Disorders) பிறக்கும்‌ என்றும்‌ 
இதற்குக்‌ காரணம்‌ தேவை இல்‌ 
லாமல்‌ எடுக்கும்‌ எக்ஸ்ரேதான்‌ 
என்று *“பாபா?' “அணுசக்தி 
நிலையம்‌'? உயர்‌ அதிகாரி கூறு 
கின்றார்‌! 


பிற காரணங்களினாலோ நாக்கு 
ருசி அறியும்‌ தன்மையை 
இழந்துவிட்டால்‌ மரமஞ்சள்‌ 
அதை மாற்றிவிடும்‌. 


நல்ல பசியை உண்டாக்கு 


வதில்‌ இது நிகரற்றது. காய்ச்சல்‌, 
கண்நோய்‌ போன்ற கோளாறு 


களுக்கும்‌ இது நல்ல மருந்து. 


மரமஞ்சளை நல்லெண்ணெய்‌, 


அல்லது தேங்காய்‌ எண்ணெ 
யோடு சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 
தைல பக்குவத்தில்‌ பத்திரப்‌ 


படுத்தி வைத்திருந்து உபயோ 
கித்தால்‌ புரையோடும்‌ புண்‌ 
களைக்‌ குணமாக்கும்‌. உடம்‌ 
பில்‌ தோன்றும்‌ கறுப்பு 
மருக்கள்‌ விலகும்‌. உடலின்‌ 
வெப்பத்தையும்‌ இது சமனம்‌ 
படுத்தும்‌. ட்ட வதன 


மரமஞ்சளின்‌ வேரை வெந்நீர்‌. 
விட்டு மைய அரைத்து அன. 
வோடு உட்கொண்டால்‌ மது 
மேகம்‌ எனப்படும்‌ . நீரிழிவு 
_நோய்‌ நிச்சயமாகவும்‌, நிரந்தர 
- வ்‌ கல்‌ அடிவயிற்‌ _ 
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றில்‌ தோன்றும்‌ வீக்கம்‌ மாறும்‌. 
விஷக்கடியினால்‌ விளையும்‌ 
தொல்லைகள்‌ குணமாகும்‌. 


நாய்கடித்தால்‌ மரமஞ்சளைச்‌ 
சுட்டுச்‌ சிறிது நீர்விட்டு அரைத்‌ 
“ துக்‌ கடிவாயில்‌ தடவினால்‌ நல்ல 
குணம்‌ காணும்‌. எட்டி 
விதையை மர மஞ்சள்‌ கஷா 
யத்தில்‌ உரைத்து நாய்க்கடி 
பட்டவருக்கு உள்ளுக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 


காஞ்சிர மஞ்சளின்‌ பயன்‌: 
காஞ்சிர மஞ்சளின்‌ விசேட 
மருத்துவச்‌ சிறப்பு எத்தகைய 
" விஷங்களையும்‌ முறிக்கும்‌ 
. இயல்பேயாகும்‌. பாஷாண 
விஷங்களாக இருந்தாலும்‌ சரி, 
உயிரினங்கள்‌ கடித்ததினால்‌ 
விஷமாக இருந்தாலும்‌ 


x 


ற்று த சுரம்‌, விக்கல்‌ 

ர நோய்‌, மாந்தம்‌ போன்றவற்றை 
யும்‌-இது குணமாக்கும்‌.  . மலக்‌ 
ம கிருமிகளை - அகற்றவும்‌ இது 
௦ டம்‌ ்‌ உடல்‌ வலியை. 


த: 


ஆங்கில. மருத்துவத்‌ தந்ை 
னா “ஹிப்போகிராட்ஸ்‌' 


தியுள்ளார்‌. 


'தேனானது சளியையும்‌ இருமலை 2 
ளிதில்‌. போக்கக்‌ கூடியது. ட்‌ 


றைச்‌ சரி 
பயன்படும்‌. 


செய்யவும்‌ இது 


உடலில்‌. அடிபட்ட காரண 
மாக ஏற்படும்‌ உள்காயங்‌ 
களுக்கு இதனை உரைத்துத்‌ 
தடவினால்‌. நல்ல. பலன்‌ தெரி 
யும்‌. 

-காஞ்சிர மஞ்சளை நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
ஆகிய ஏதாவதொன்றில்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி 
தலைக்குத்‌ தடவி வந்தால்‌ தலை 
யில்‌ அடிபட்ட காயங்கள்‌, 
வாத௲லை, குழந்தைகளின்‌ 
கணை நோய்‌ ஆகியவற்றை 
நிவர்த்தி செய்யும்‌. 


என்ன காரணத்தால்‌ உடலில்‌ 
விஷக்குறி தென்பட்டாலும்‌ 
காஞ்சிர மஞ்சளைப்‌ பொடித்து, 
நீரில்‌ போட்டுக்‌ கொதிப்பித்து 
கஷாய பக்குவத்தில்‌ சுண்ட 
வைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடன்‌ 
விஷக்குறி மாறித்‌ தெளிவு ஏற்‌ 
படும்‌.” மற்றும்‌ பல்வலி, ஈறு 
வீக்கம்‌ போன்றவையும்‌ குண 


மாகும்‌. 


காட்ட மஞ்சளின்‌ குணம்‌ : 

காட்டு மஞ்சள்‌ சிறப்பாக 
வலி, சாதாரண வயிற்று 
பட்டுக்காயத்தினல்‌ 


2 - பமா ௭ 
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பலா மஞ்சளை வறுத்து கறி 
யைப்‌ பொடியாக்கி உபயோ 
கித்து வந்தால்‌ வைசூரி நோயால்‌ 
உடலில்‌ எற்பட்ட தழும்புகள்‌ 
மெல்ல மெல்ல மறைந்துவிடும்‌. 
மஞ்சளைத்‌ தூளாக்கிப்‌ 
பயன்படுத்தினால்‌ மகோதரம்‌, 
மூலமுளை, சீழ்‌, ரத்தப்பெருக்கு, 
சொறி, சிரங்கு போன்றவை 
குணப்படுத்தும்‌. 


பலா 


பலா மஞ்சளைத்‌ தீயிலிட்டு 
வரும்‌ புகையைப்‌ பயன்படுத்‌ 
.. தினால்‌ வைசூரி ரணங்கள்‌ உட்‌ 
காயங்கள்‌, வீக்கங்கள்‌, 
ணிலிருந்து நீர்‌ வடிதல்‌ போன்‌ 
றவை நீங்கும்‌. 


புண்‌ 


குரங்கு மஞ்சள்‌ குணமாக்கும்‌ 
மநாய்கள்‌ : 


வங்க மஞ்சள்‌ ஒருவகை 
யான பூண்டு இனத்தைச்‌ சேர்ந்‌ 
தது. காட்டுப்‌ பகுதிகளில்‌ இது 
மிகவும்‌ அடர்த்தியாகச்‌ 
செழித்து வளர்ந்திருக்கும்‌ இத 
னுடைய காய்‌ மிளகாயைவிடப்‌ 


பருமனாக இருக்கும்‌. 


குரங்கு மஞ்சளின்‌ மருத்துவச்‌ 
சிறப்பு, நீரிழிவு தொடர்பான 
பிணிகளை நல்ல முறையில்‌ 
செய்வதேயாம்‌. இதன்‌ இலையை 
அரைத்து ஒரு கழற்சிக்காய்‌ 
அளவு நீரிழிவு நோய்‌ கொண்ட 
வர்களுக்கு நாற்பது நாள்‌ 
கொடுத்து வர, நல்ல -குணத்‌ 
ந தைக்‌ காணலாம்‌. - 


ம்‌ கண்‌ 


ல மத்தில்‌ புகைச்சல்‌, 


வல்‌. போன்றவற்றையும்‌ இத. 


கலப்புத்‌ திருமணங்களுக்கு 
மணமக்கள்‌ தேவை! 


ஜீ 28 வயதுள்ள 8.8, பட்டப்‌ 
படிப்புள்ள, பிராமண வகுப்‌ 
பைச்‌ சார்ந்த, கிராம நிர்வாக 
அதிகாரிக்கு தகுந்த அந்தஸ்‌ 
துள்ள மணமகள்‌ தேவை ! 

இ 94 வயதுள்ள எஸ்‌. எஸ்‌. 
எல்‌. சி. படிப்புள்ள அகமுடை 
யார்‌ வகுப்பைச்‌ சார்ந்த மண 
மகளுக்கு, தகுந்த மணமகன்‌ 
தேவை ! 

3 22 வயதுள்ள, பி. எஸ்‌. ஸி. 
படிப்புமுள்ள மிக அழகிய 
பெண்ணுக்கு, தகுந்த படிப்‌ 
புள்ள மணமகன்‌ தேவை! 


இ 28 வயதுள்ள பி.ஏ., ஐ. டி. 
ஐ. படிப்புமுள்ள, அரசாங்க 
உத்தியோகத்தில்‌ ஆயிரம்‌ 
ரூபாய்‌ வருமானமுள்ள மண 
மகனுக்கு, தகுந்த மணமகள்‌ 
தேவை! 


ஜ்‌ 27 வயதுள்ள எம்‌. எஸ்‌. 
படிக்கும்‌, மாதம்‌ இரண்டாயிரம்‌ 


ரூபாய்‌ வருமானம்‌ பெறும்‌ மருத்‌ 


துவருக்கு, சுமாரான படிப்‌ 
புள்ள, தகுந்த மணமகள்‌ 
தேவை! 


3% 92 வயதுள்ள ஹோமியோ 
பதி மருத்துவம்‌ செய்யும்‌ முதலி 
யார்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்தவருக்கு 
தகுந்த மணமகள்‌ தேவை ! 


தொடர்பு கொள்க: 
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குரங்கு மஞ்சளின்‌ காய்‌ 
விஷத்தன்மை வாய்ந்தது. 
இதை குறைந்த. அளவில்‌, சரப்‌ 
பிட்டால்‌ போதையும்‌, மயக்க 
மும்‌ தேதோன்றும்‌. இதை 
அளவுக்கு மீறி சாப்பிட்டால்‌ ' 
உடலில்‌ விஷத்‌ தன்மை 
தோன்றி உயிருக்கே ஆபத்‌ 
தைத்‌ தோற்றுவிக்கக்‌ கூடும்‌. 
இதன்‌ காயைத்‌ தக்க வகை 
யில்‌ கலப்பு மருந்தாக தேர்ந்த 
வைத்தியர்கள்‌. : பயன்படுத்து 
வதுண்டு. 4 


நாக மஞ்சளின்‌ நற்பயன்‌ : 


நாக மஞ்சள்‌ ஒருவகையான 
கொடி இனத்தைச்‌ சேர்ந்ததா 
கும்‌. இதன்‌ பொதுவான பயன்‌ 
விஷ நோய்கள்‌, ஜன்னி, வெட்‌ 
டுக்‌ காயங்கள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ ' 
குணப்படுத்துவதனால்‌ நாக மஞ்‌ 
சளை தனித்தும்‌, மருந்து சரக்கு 
களோடு சேர்த்தும்‌ பயன்படுத்‌ 
ப நர்கள்‌. 


- நாக மஞ்சளின்‌ இலையை 
அரைத்து மகோதரம்‌ காரண 


மாக வபிறு பெருச்து. அவதியுறு 
வோர்‌ வயிற்றில்‌ தாராளமாகப்‌ 
பூசி வைத்தால்‌ ஆச்சரியப்படத்‌ 
தக்க விதத்தில்‌ நீர்‌ . இறங்கி. 
உடலை வாட்டி மகோதர வீக்‌. 
கத்தைச்‌ சரியாக்கிவிடும்‌. 


நாக மஞ்சள்‌ செடி இலையை 
நல்லெண்ணெயில்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி தைலமாக்கித்‌ தலை 
குளித்து வந்தால்‌ நாட்பட்ட 
நீர்க்கோர்வை, வறட்டு இருமல்‌, 
மூக்கில்‌ நீர்வடிதல்‌, மூக்‌ 
கடைப்பு, போன்ற குறைபாடு 
கள்‌ அகன்றுவிடும்‌. 

நாக மஞ்சளை இடித்துப்‌ 
பிழிந்து சாற்றை அளவாக 
உட்கொண்டால்‌ வெட்டுப்‌ 
பட்ட காயங்களில்‌ ஏற்படும்‌ 
ஊறல்‌, பூச்சி விஷங்கள்‌, கரப்‌ 
பான்‌ போன்றவை குணமாகும்‌, 


நாக மஞ்சளைக்‌ கரியாக்கி, 
அதனை நல்லெண்ணெயோடு 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்தைலமாக்கி 
கொடுக்க திமிர்வாதம்‌ விஷக்‌ 
காய்ச்சல்‌. போன்றவை குண 
மாகும்‌. xe 


மாஞூனர்‌ சரக்குகளும்‌ - தாதுச்‌ படப்பு 


(0) இரசம்‌ (1) பான ் 
(ந) கந்தகம்‌ (11) வெள்ளி 
(011) வெள்ளை பாஷாணம்‌ . - (111) செம்பு 
(12) தாளகம்‌ (ம): ஈயம்‌ 
(5). மனோசிலை (7 நாகம்‌ 
(11) அப்பிரகம்‌ - (41) இரும்பு 

ட... (ஸர) ரசகற்பூரம்‌, 

(iii) 1 


முதலியன 


ஷ்‌ ண்ணு. னை! 15 


எச்சில்‌ 


“புலாலை மனிதன்‌ 
ஏன்‌ உண்ண வேண்டும்‌ 
ர உ௱கடர்‌ ௬. இராணூண்‌ ] 


இயற்கை மனிதன்‌ உடலைப்‌ 
புலால்‌ உணவிற்கு ஏற்றதாக 
அமைக்கவில்லை. காரணம்‌, 
புலால்‌ உண்ணும்‌ இனங்களின்‌ 
குடல்கள்‌ மிகச்‌ சிறியன; நீளக்‌ 
குறைவுடையன. 


ஏனெனில்‌ உண்ட புலால்‌ 
உணவு சீரணித்து விரைவில்‌ 
வெளியே வந்துவிட வேண்டும்‌ 
என்பது இயற்கையின்‌ நியதி. 
இல்லையேல்‌ அவ்வுணவு 
புளித்துப்‌ பல கிருமிகளை உண்‌ 
டாக்கும்‌. அதனால்‌ பல நோய்‌ 
கள்‌ உண்டாகும்‌. 


புலால்‌ உண்ணும்‌ இனங்‌ 
களின்‌ பற்கள்‌ நீண்டவை. கால்‌ 
நகங்கள்‌ தம்‌ இரையைக்‌ 
கவ்விக்‌ கொள்ளத்‌ தக்கபடி 
அமைதந்துள்ளவை. அவற்றிற்கு, 
உடலில்‌ வியர்வை உண்டாவ 
தில்லை. 


தாடைப்‌ பற்கள்‌ மேலும்‌ 
கீழுமாக வாயைத்‌ திறக்கும்படி 
அமைந்துள்ளன. அவற்றின்‌ 
மாப்பண்டங்களைக்‌ 
திரவத்தைப்‌ பெற 


ரைக்கும்‌ 


வி ல. மலங்களில்‌ மிக அதிக 


கும்‌ தன்மை வாய்ந்தது. அவை 
தண்ணீரை நக்கிக்‌ குடிக்கும்‌. 


சைவ உணவு(மரக்கறி) உண்‌ 
ணும்‌ இனங்களின்‌ குடல்கள்‌ 
மிக நீளம்‌. அரம்‌ போன்ற பற்‌ 
களும்‌ கூரிய நகங்களும்‌ 
கிடையா. பகைகளை எதிர்க்க 
அவற்றிற்குக்‌ கொம்பு முதலி 
யன உள்ளன. கடைவாய்ப்‌ 
பற்கள்‌ பக்கவாட்டில்‌ அரைத்து 
உ ண்ணத்தக்கபடி அமைந்துள்‌ 
ளன. பற்கள்‌. அமைப்பும்‌, 
எயிறும்‌ சைவ உணவை 
அரைத்து உண்ண உபயோகப்‌ 
படுகின்றன. அவை நீரை 
உறிஞ்சிக்‌ குடிக்கின்றன. 


யானை, காண்டாமிருகம்‌, நீர்‌ 
யானை, ஓட்டகம்‌, குதிரை, பசு , 
எருது, எருமை இவைகள்‌ 
புலாலை உண்பதில்லை. 

உடல்‌ பலம்‌ அதிகம்‌. சாந்த 
குணம்‌ உள்ளவை. 

புலி, கரடி, சிங்கம்‌, சிறுத்தை 
ஓநாய்‌ முதலியவைகள்‌ பகல்‌ 
உண்‌ ணக்கூடியவை 3 
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டட சீரணம்‌ செய்ய அமைநீ ்‌ 
3 ளன. வேண்டாத பொருள்‌. 
ப ஆசனங்களின்‌ பயன்‌! க்கம்‌ வல்‌ ப்‌ 
உண்டு. . கழிவுப்‌ பொருள்‌ கஸ்‌ 
வெளியே வராமல்‌ போனா 
நோய்கள்‌ பல ட்ப படான்‌ 


ப்‌ அதிகமான அளவு கொழுப்பு 
அதிக அளவு: குளஸ்டிரால்‌, 

.. சர்க்கரை வியாதி, கீல்‌ வாயு 
.... முதலியவைகளினால்‌ இருதய  - அந்தக்‌ கழிவுப்‌. பொருள்‌ கல்‌ 
நோய்‌ (Heart Attack) வருவ வெளியே “தள்ளி உடலை 
தற்கு வாய்ப்புள்ளது. யோகா நோய்‌ ' இல்லாமல்‌ ' காப்பாற்று 
சனங்கள்‌ தினமும்‌ சரியான வதற்கு உடலுக்குப்‌. பயிற்சி 

. முறையில்‌ செய்பவர்களுக்கு, தேவை. 

_ இருதய நோய்‌ வராமல்‌ தவிர்க்‌ 3 ்‌ ன்‌ 
. . கலாம்‌. மனிதன்‌ எவைகளின்‌ புலாலை 
ப - உண்ணுகின்றான்‌ ? புலாலை 
உண்ணும்‌ புலி, கரடி, சிங்கம்‌, “ந 

மனிதனின்‌ உடல்‌ புலால்‌ ஓநாய்‌, சிறுத்தை, வேங்கை 
உண்ணும்‌ மிருகத்தோடு ஒத்த முதலியவைகளின்‌ புலாலை 
வகையிலும்‌ இயற்கை ' அமைக்‌ உண்பதில்லை. 

கவில்லை. i 


புல்லையும்‌, தழைகளையும்‌ 
உணவு உடலுக்குச்‌ தட்டை உண்ணும்‌ ஆடு, மாடுகளின்‌ 
யும்‌, சக்தியையும்‌, உருசியை புலாலை அன்றோ உண்ணுகின்‌ 
டயும்‌, மணத்தையும்‌, மனதிற்கு. மன்‌! ்‌ 
கொடுப்பதா 2 i 
அடப்‌ ணி 
த ட்‌ சூரிய ஒளியில்‌ வளரும்‌ காய்‌ 
... சர்க்கரை, மாப்பண்டங்கள்‌, கறிகளை நேரடியாக உண்‌ 
கொழுப்பு, இம்மூன்றும்‌ தட்டை பதை. விட்டு, அவற்றைத்‌ 
யும்‌ சக்தியையும்‌ உண்டாக்கு. தின்று வளர்ந்த பல வேண்டாப்‌ 
பொருள்களைத்‌ தம்‌ உடலில்‌ 
: கூட்டிக்கொண்ட விலங் கு 
: டட ல்‌ வைட்‌ களின்‌ புலாலை ஏன்‌ உண்ண: | 
i வேண்டும்‌ ? 


& .... மனிதன்‌ புலால்‌ உணவை | 
. Ss உண்டால்‌ அது _சீரணமாகக்‌ 
ணம்புச்‌ சத்து, எலும்பு, குடல்‌ இரண்டு மடங்கு வேலை | 
ம்‌ இவற்றை தல்ல. செய்ய வேண்டும்‌ 


விஷ்க்கிருமிகள்‌ தோ: 
்‌ பின்‌, அவை ரத்தத்தில்‌: கலந்து 
யல! நோய்களை உண்டு 
பண்ணிச்‌ ௬காதாரத்தைக்‌ 
.. கெடுத்து விடுகின்றன. 
ட மேலும்‌ ஒருவகைக்‌ கொடிய 
புளிப்பு நஞ்சு ((4௦-- Aid) 
புலால்‌ உணவில்‌ கலந்துள்ள 
தால்‌ ௮ஃது உடலுக்கு மிகவும்‌ 


கேடு... செய்கிறது... இதனால்‌ 
இருமல்‌, எலும்புருக்கி, மலக்‌ 
கட்டு, மார்வலி, வயிற்று 


உளைச்சல்‌, பிளவை, . நீரிழிவு 

. -மூதலிய நோய்கள்‌ உண்டா 
“கின்றன. 

அதிக புலால்‌ உணவை மேல்‌ 

நாட்டினர்‌ உட்கொள்வதால்‌ 


30 வயதிற்கு மேற்பட்டவர்‌. 


களுக்கு ஏதாவது ஒருவித 
வயிற்று நேரப்‌ உண்டாகின்ற 
தூம்‌. , 
மேலும்‌ விலங்குகள்‌ இறந்த 
பின்‌ அதன்‌ புலாலை உண்ணு 
கின்றான்‌ . மனிதன்‌. அந்தப்‌ 
பிணத்தில்‌ புதிதாகச்‌ சில விஷக்‌ 
கிருமிகள்‌ தோன்றி வளர்கின்‌ 
றன அந்தப்‌ . புலாலையும்‌ 
“ரிப்ரிஜிரேடர்‌'' குளிர்சாதனப்‌ 
பெட்டியில்‌ இரண்டொருநாள்‌ 
வைத்து உண்ணும்போது, 
அவை பார்வைக்குக்‌ கெடாமல்‌ 
தோன்றினாலும்‌ . கண்ணுக்குத்‌ 


“ பொல்லாப்‌. புலாலை நுகரும்‌ புலையரை 
எல்லாருங்‌ காண இயமன்றன்‌ தூதுவர்‌ 
செல்லாகப்‌ பற்றி தீவாய்‌ நரகிடை ை 
மல்லாக்கத்‌ தள்ளி மறித்து வைப்பாரே..?? - 

கொல்லான்‌ புலாலை மறுத்தானைக்‌ எ ன்‌ 


எல்‌ 


தெரியாத பல புதிய கிருமிகள்‌ 


- காருண்யம்‌ 


' வுமீருந்‌ தொமும்‌”” 


அவற்றில்‌ சேர்ந்துவிடுகின்றன : 
என்று விஞ்ஞான ஆராய்ச்சி. - 
யின்மூலம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்‌ 
டிருக்கின்றன. } Es ்‌ 


மேலும்‌ கசாப்புக்‌ கடைக்காக.... 


தயாரித்துக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ - 
பிராணிகளின்‌ உடல்களில்‌.மனி ' 
தனுடைய குடலுக்கு ஒவ்வாத 
பல கடினப்பொருள்கள்‌ உண்‌ 
டாகின்றன. அவற்றோடுவிலங்கு 


களைக்‌ கொல்லுமிடத்தில்‌ நிற... 


கும்‌ பிராணிகட்கு உண்டாகும்‌ 
பயம்‌, கவலை, வருத்தம்‌, கோபம்‌ 
முதலானவற்றால்‌ அதன்‌ இரத்த 
மும்‌ நரம்புகளும்‌ புதிய விஷப்‌ 
பாருள்களைப்‌ பெறுகின்றன. 
இவைகளைக்‌ கருதியே நம்‌ 
நாட்டுத்‌ தத்துவ ஞானிகள்‌ 
புலால்‌ உண்பது பாவம்‌ என்‌ 
றும்‌, அதனால்‌ நரகம்‌ உண்டா 
கும்‌ என்றும்‌ இச்செயல்‌ ஜீவ 
ர அல்லவென்றும்‌ 
கூறியுள்ளனர்‌. 
மேலைநாட்டு அறிஞர்கள்‌ 
புலால்‌ உண்பதால்‌ பாப்மேர, 
நரகமோ நேரும்‌ என்றும்‌ ஜீவ 
காருண்யம்‌ அல்லவென்றும்‌ 
கூறவில்லை. 
தால்‌ பல நோய்கள்‌, தொத்‌ : 
நோய்கள்‌, வயிற்றுக்‌ கோளாக 2 
கள்‌ உண்டாகின்றன என்று 
அவர்கள்‌ ' ஆராய்ச்சி செய்து - 
கூறுகின்றனர்‌. ்‌ 
ஆக, . இவ்விருவர்களுடைய 
கருத்துக்களும்‌ புலால்‌ உண்‌ 
ணக்‌ கூடாது என்பதைச்‌ 5 
காட்டுகின்றன. தச்‌ 


புலால்‌ உண்ப 


ஒரு மாணவர்‌, சென்னை 3 
de . வித்துச்‌ சக்தியானது மூளை 
்‌ மில்‌ உற்பத்தியாகி உடல்‌, மன 
இயக்கச்‌ செயல்களுக்குச்‌ செல 
வானது போக. மிகுதியானது 
வெளியேறுவதற்காக பால்‌ சுரப்‌ 
பிகளை வந்து அடைவதாகக்‌ 
: காயகல்பப்‌ பயிற்சி விளக்கத்‌ 
ஜு தில்‌ ae 


- விந்துக்‌ குழம்பு (Sexual Vital 
ஈய) என்பது றர என்ற 
உயிரணுக்கள்‌ அடங்கிய 
 திரவமா அல்லது வெறும்‌ திர 
வமா . என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள. கும்பன்‌. t 


லும்‌ Teste என்ற வம்‌ 
காட்டைகளின்‌ . செயல்கள்‌ 
என்ன: என்பதையும்‌ : அறிய 
விரும்புகிறேன்‌. காயகல்ப 
யிற்சியினால்‌ மலட்டுத்தன்மை 
க்கி மகப்பேறு பெற வாய்ப்‌ 
ண்டா? 


மகரிஷி அவர்களே ! 
வக்கு விரைவில்‌. திருமணம்‌ 


ட்டு. ஆண்டுகளாக 


தவரு பழக்கத்தால்‌ 
ஆண்மை குறைந்தால்‌ ! 


1 கட வன்க என்னு 

டைய பிறப்பு உறுப்பு, விதைக்‌. 
கொட்டைகள்‌ சிறுத்துக்‌ 

காணப்‌ படுகின்றன; மேலும்‌ . 
இரண்டு வருடங்களுக்கு முன்‌: 

னர்‌ மருத்துவப்‌ பரிசோதனை : 
யால்‌ விந்துவில்‌ : உயிரணுக்‌ 
களின்‌ (perms Counting) எண்‌ 
ணிக்கை மிகக்‌ குறைவாகவே 
(10 சதவீதம்‌) இருப்பதாக அறிந்‌ 
தேன்‌. 


காய கல்பப்‌ பயிற்சி தொடங்‌ 
கிய பின்னர்‌ அப்‌ பழக்கத்தைப்‌ 
படிப்படியாகக்‌ குறைத்துத்‌ தற்‌ 
பொழுது அடியோடு நிறுத்தி 
விட்டேன்‌ என்றாலும்‌, இல்லற 
வாழ்விற்குத்‌ தகுதியுள்ளவன்‌ 
ஆக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌ மக்கட்‌ 
செல்வம்‌ பெறவும்‌ வாழ்த்தி 


வழி காட்டுமாறு வேண்‌ 
ல்‌ ம்‌ 


வாசகர்கள்‌ 
களத்திற்கு 


வாசகர்கள்‌. கடிதத்திற்கு 
ப்‌ தேவையானால்‌, உடன்‌ 


70 பைசா ஸ்டாம்பு... வைத்து 


அனுப்பிட ்‌ 
கப்பு ல்தான்‌ பதில்‌ அளிக்‌ a 


ப 


ture வதாத்தீர 

யகரிஷ்‌ : ல்‌ 

மூளையில்‌: : உற்பத்தியாகும்‌ 

“வித்துக்‌ 'கூழம்பில்‌' சாதாரணச்‌ 
ந்‌ 'சிற்றறைகள்தாம்‌ (Cells) ௨ 
“ளன. அது பால்‌ கட்டம்‌. 

‘ (Sexual 018008) வந்து, அடைந்‌. 
தபின்னரே, விதை களின்‌ 
தொடர்பால்‌?ஏற்ப்டும்‌ ஒரு ஆற்‌ 
றலால்‌ உயிர்க்‌ கிருமி ஆகிறது. 


. எண்ணறிந்த நரம்புக்கூடு சரி 
யாக இயங்கினால்தான்‌ வித்து 
வானது ஆண்மை ஊட்டும்‌ 
நரம்புகளுக்கு மூறுக்கு ஏற்படுத்‌ 
தும்‌; வித்துவில்‌. கருவுக்கு 
வேண்டிய உயிர்‌ அணுக்கள்‌ 
நிரம்பும்‌. - 


... முஷ்டி மைத்துனம்‌ (Mastur 
Bation) என்ற. நரம்பு மண்ட 
'லமே பாதிக்கப்படுகிறது: 
ஆண்மைக்‌ “குறைவும்‌, ' வித்து 
அணுக்களில்‌ கிருமிக்கு. . உயிர்‌ 
"இல்லாமையும்‌ ஏற்படுகிறது: 


காய கல்பப்‌ பயிற்சி இக்‌ 
குற்றங்களை நீக்க வல்லது. 
"ஆனால்‌, தங்களது உடல்‌ 
பக்‌ காலம்‌ எடுத்துக்கொள்ளும்‌: 
நீங்கள்‌ திருமணத்தைக்‌ 5 சிறிது 
காலம்‌ ஒத்திப்‌ போடுவது 


ன்‌ 


ட்‌ ல்‌ வர்‌ வேண்டும்‌ அது நம 
நீடித்து இருக்க 
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வருபவருக்கு வா ம்வில்‌ நிறைவு 
ஏற்படுத்த: முடியாது; ஏமாற்‌ 
றமே ஏற்படும்‌. உடல்‌ உறஃ விட ல்‌ 
நிறைவு ஏற்ப்டுத்த முடியாது. 


ன்‌. வாழ்வு மகிழ்ச்சி குன்றிவிடும்‌; 


மனம்‌ சித்றுண்டு போகும்‌. 


- நாம்‌ உலகில்‌ பிறந்தே எவ்‌ 
வளவு சிரமம்‌ அனுபவிக்‌ 
கிறோம்‌! ஏன்‌ இன்னமொரு 
உயிரை . உற்பத்தி. செய்து 
அதற்கும்‌, பெற்றவருக்கும்‌ சமூ 
தாயத்திற்கும்‌ நீண்ட நாள்‌ துன்‌ 
பமூம்‌சிக்கலும்‌ உண்டு பண்ண 
வேண்டும்‌ ? : ்‌ 


திருமணத்திற்கு முன்‌ போதிய 
ஆண்மையைக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்‌ 
ளுங்கள்‌: குழந்தை இல்லாமலே 
மண வாழ்வு. நடத்தலாம்‌. 
அதனால்‌ ஏற்படும்‌ மனக்‌ 
குறைவு ஒரு கற்பனை. அறி 


வின்‌ விளக்கம்‌ பெற்று நிறைவு 


செய்து கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ 
ஆண்மை:இன்றி மண வாழ்வு 
'நிறைவு பெறாது. பெண்ணுக்கு 
உடலாலும்‌ மனத்தாலும்‌ 
மீளாத துன்பம்‌ ஏற்படும்‌. - i 


ஆண்மை இன்றேல்‌ திரு 
மணம்‌ என்பதற்கு அர்த்தமே 
இல்லை. . இளமை நோன்பு 
பூண்டு தனித்தே 
மேல்‌. 


வாழ்வதே 
இரண்டு ஆண்டுகள்‌ 


ஒழுங்காக காயகல்பப்‌ பயிற்சி ' 
செய்து வந்தால்‌ பூரண குணம்‌ ்‌ 
அடைவதோடு அறிவின்‌ உய்‌... ்‌ 
வும்‌" வியத்தகு DOR உண்‌ கல்‌ 


கம்‌ a 


pps 


மருதோன்றி 


_ அழவணம்‌ 


(LAWSONIA ALBA) 
Eng: HENNA PLANT 


றருதோன்றி என்பது ,இந்‌ 
தியா முழுவதும்‌ பயிராகும்‌ 
பெருஞ்‌ செடி வகைகளுள்‌ ஒன்‌ 
முகும்‌. இதன்‌ பெயர்‌ அழவணம்‌ 
என்பது. 


இதன்‌ இலை, பூ, வித்து, 
பட்டை அனைத்தும்‌ பயன்படு 
வன. 


கீல்வாதம்‌, வாதக்குடைச்சல்‌, 
மற்றும்‌ தலை சம்பந்தப்பட்ட 
வியாதிகள்‌, கைகால்‌ வலி, எரிச்‌ 
சல்‌ ஆகிய இவைகட்கு அழ 
வண இலையைப்‌ புளித்த காடி 
யாவது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாரு 
வது விட்டு அரைத்தும்‌.பூசி வர 
லாம்‌. இலையைப்‌ பாதத்தில்‌ 
தேய்த்தால்‌ கால்‌ எரிச்சல்‌ 
போகும்‌. 


நசுங்குவதால்‌ 
ரிணம்‌, சுளுக்கு இவைகளுக்கு 
இலையைச்‌ சிதைத்து வைத்துக்‌ 
கட்ட குணமுண்டாகும்‌. ' 


அம்மை கண்டுள்ள காலத்‌ 
தில்‌ கண்களுக்கு அம்மை 


யால்‌ யாதொரு தீங்கும்‌ 
த்‌ தமன்‌ 


கட்டலாம்‌. 
௦ Domain. Digitiz 


நேரிடும்‌: 


இலையை அரைத்து நகங்க 
ளுக்கும்‌ தடவ, நகம்‌ சிவக்கும்‌. 
இதனால்‌ நகம்‌ யாதொரு 
நோய்க்கும்‌ உட்படாதபடி. 


பாதுகாக்கப்படும்‌. 


6 கிராம்‌ எடை இலையை 
எடுத்துப்‌ பூண்டுத்‌ திரி ஒன்று, 
மிளகு 5 சேர்த்து அரைத்துக்‌ 
காலையில்‌ மாத்திரம்‌ 3 முதல்‌ 
5 நாள்‌ வரை கொடுத்து உப்பில்‌ 
லாப்‌ பத்தியம்‌ வைக்க மேகத்‌ 
தழும்புகள்‌ நீங்கி விடும்‌. 


. இலையை நீராகாரத்தில்‌ ஒரு 
இரவு ஊறவைத்து, மறுநாள்‌ 


காலையில்‌ நீரை. இறுத்து, இரு . 


பது நாள்வரை காலையில்‌ மாத்‌ 
திரம்‌ கொடுத்துவர மேகசொறி, 
படைகள்‌ நீங்கும்‌ 


இலைச்‌ சாற்றில்‌ அரை தேக்‌ 
கரண்டி அளவு எடுத்து, அரை 


ஆழாக்குப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து . : 


கொடுக்க கைகால்‌ ' வலியும்‌, 


அரை ஆழாக்கு நீரில்‌ ஒரு தேக்‌ : 


கரண்டி சர்க்கரை கலந்து 


. கொடுக்கச்‌ மடடம்‌ கட்‌ 
கற்கும்‌. 


வேலை, செய்யும்போது கால்‌ 
நகம்‌, கை நக இடுக்குகளில்‌ 
அழுக்கு சேர்ந்து, அதனால்‌ 
விரல்‌ நுனிகளில்‌ விக்கம்‌ நேர 
லாம்‌; இதை ஊர்‌ சுத்தி, நகச்‌ 
அற்று என்று கூறுவர்‌. * 


இவை வாராமல்‌ தடுக்கவே 
பலரும்‌ 2 அல்லது 3 மாதங்‌ 
களுக்கு ஒரு முறை அழவண 
இலையை அரைத்து விரல்‌ 
களுக்கு இட்டு வருகின்றனர்‌. 


மருதோன்றி இலையைப்‌ 
பறித்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து, கால்‌ 
படி அளந்து எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ஒரு இரும்பு 
வாணலில்‌ சுத்தமான தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ விட 
வும்‌. அடுப்பி 
லேற்றி எண்ணெய்‌ நன்றாகக்‌ 
காய்ந்த பிறகு அதன்‌ மேல்‌ எண்‌ 
ணெயில்‌ அப்பளம்‌ பொரிப்பது 
போலக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாகப்‌ போட்டு இலை ஈரம்‌ வற்‌ 
நியதும்‌ ஜல்லிக்‌ கரண்டியால்‌ 
அவற்றை எடுத்து விடவும்‌; 
எண்ணெய்‌ வெகு நேரம்‌ அடுப்‌ 
பில்‌ வைக்காமல்‌ வெகு, துரித 
மாகக்‌ காய்ச்சி எடுத்து விட 
வேண்டும்‌. பின்‌ அந்த எண்‌ 
.ணெயைப்‌ புட்டியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. எண்ணெயின்‌ நிறம்‌ 
இலை நிறத்தைப்போல்‌ பசுமை 
யாக இருந்தால்‌ முதல்தரமான 


வாணலை 


கின்ற வாயு ௦ 


அநங்கஹீனம்‌! 

- பரய்கின்ற வாயு குறுகிற்‌ குறளனம்‌ 

பாய்கின்ற வாயு வளையின்‌ முடமாகும்‌ . 
! ப்படிற்‌. கூனத்‌ ய 
ர்க்கிலை. . 


29 


மருதோன்றித்‌ தைலமா கும்‌. 
சிறிதே பசுமையாகி 'இருந்தால்‌ 
இரண்ட டாந்தரம்‌. எண்ணெய்‌ 


சிவப்பு நிறமாக மாறிவிட்டிருந்‌ 


தால்‌ அது முறிந்துவிட்ட எண்‌ 
ணெயாகும்‌. அதைத்‌ தலைக்குத்‌ 
தேய்த்து முழுகப்‌ பயன்‌ படுத்‌ 
தலாம்‌. 


பசுமையான எண்ணெயைத்‌ 
தலைக்குத்‌ தடவி வர, உதிர்ந்த 
மயிர்கள்‌ வேகமாக வளர ஆரம்‌ 
பிக்கும்‌. ஆகவேதான்‌ இச்‌ 
செடிக்கு மருதோன்றி என்ற 
காரணப்‌ பெயர்‌ அமைந்தது 
போலும்‌. தலையில்‌ பூச்சிவெட்‌ 
திட்டுத்‌ திட்டாக 
-வழுக்கையாகி விட்டவர்களும்‌ 
தொடர்ந்து இத்தைலத்தைத்‌ 
தடவி வர, மயிர்‌ நன்றாக 
முளைத்து வரும்‌. 


டால்‌ 


பூவின்‌ உபயோகம்‌ : 


மருதோன்றிப்‌ பூவிற்கு தூக்‌ 
கம்‌ உண்டாக்கும்‌ சக்திஉண்டு. 
இரவில்‌ தலையணையின்‌ கீழ்‌ 
மூன்று நான்கு கொத்துப்‌ பூவை 
வைத்துக்‌ கொண்டு தூக்கம்‌ 
வராதவர்கள்‌ படுத்தால்‌ நல்ல 
தூக்கம்‌ வரும்‌. 

காம்போஸ்‌, வேலியம்‌, ஹிப்‌ 
நாடெக்ஸ்‌ போன்ற கொடிய 
மருந்துச்‌ சாப்பிடும்‌ பழக்கத்தை 


உடையவர்கள்‌ அதன்‌ தீமையி 


80 


€ 


லிருந்து விடுபடலாமல்லவா ? 


பெண்கள்‌ இப்‌ பூவைத்‌ தனிமை 
யாக அணிவதில்லை. - மற்றப்‌ 
பூக்களோடு சேர்த்துக்‌ கதம்ப 
மாகக்‌ கட்டி , உபயோகிக்கின்‌ 
றனர்‌. ்‌ : ்‌ 
காயின்‌ குணம்‌ : ட 

உலர்ந்த மருதோன்றிக்‌ காய்‌ 
களைத்‌ திருஷ்டி கழிக்கப்பயன்‌ 
படுத்துவார்கள்‌. இதன்‌ காய்‌ 
களை வீடுகளில்‌ உயரத்தில்‌ 
'கட்டிவைப்பார்கள்‌. இதனால்‌ 
இலட்சுமி அருள்‌ 'கிட்டுமென்‌ 
னும்‌ நம்பிக்கையாகும்‌." 


மாந்திரிகக்‌ கெடுதலால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ பில்லி, சூனியம்‌, ஏவல்‌, 
பேய்‌, பிசாசு முதலிய பூதங்‌ 
களின்‌ கேட்டுச்‌ செயல்களைப்‌ 
போக்கும்‌ சக்தியும்‌ இக்காயிற்கு 
உண்டு. 

t “மருதோன்றியின்‌ விதைக்கு 
 மரபில்லி, சூனியம்‌; விருத்‌ 
தாண்டபேய்‌,.. பூதம்‌ : ஏகும்‌!” 
என அகத்தியர்‌ நூலில்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது. சாம்பிராணித்‌ 
தாளுடன்‌ மருதோன்றி, விதை 

யையும்‌ சேர்த்து. வீடுகளில்‌ 
புகைபோட துஷ்ட தேவ்தை 
கள்‌ போய்விடும்‌ என்ப து 
தம்‌ முன்னோர்களின்‌ நம்பிக்கை. 


'வேர்பட்டையின்‌ குணம்‌: 
ன்‌ கால்‌ ஆணிக்கு - அழவணச்‌ 
ட வேர்ப்பட்டையை 


அழவணம்‌ கொன்டு 
 கமுவிய கால்விரல்‌ 


்‌ மாறிவரும்‌. 


,மல்‌.கட்டும்‌; 


அரைத்து வைத்துக்‌ கட்டிவர, 
குணமாகும்‌. வெண்புள்ளி 
களுக்கு வேர்ப்‌ 
அரைத்துத்‌ தொடர்ந்து பத்துப்‌' 
போட்டுவர வெண்மை நிறம்‌ 


பட்டையை 


வேர்ப்‌ பட்டையை ஊறல்‌ 
கிஷாயமாகப்‌ போட்டு உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுத்துவரின்‌ காமாலை, 
கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ விக்கம்‌, 
கல்‌ அடைப்பு நீங்கும்‌. இக்‌ 
கஷாயத்தை குட்டத்திற்கும்‌ 
கொடுப்பதுண்டு. .சரும வியா 
திகள்‌, தீச்சுட்டபுண்‌, மேகப்‌ 
புண்‌ . இவை: . கழுவுவதற்கும்‌ 
உதவும்‌. ; 
குறிப்ப: மருதோன்றி இலை 
கெந்தகத்தைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌; 
இலிங்கத்தை நெருப்புக்கு ஓடா 
"இதன்‌. பட்டை 
தாம்ப்ரத்தைச்‌ செந்தூரிக்கும்‌. 


 இதுகாறுங்கூறியவற்றால்‌ மரு 
தோன்றியின்‌ எல்லாப்‌ பாகங்‌ 


களும்‌ மருத்துவ _குணம்‌ உடை 


யவை என்பதும்‌, நவீன காலப்‌ 
போலிப்‌ பூச்சிகளை மேனியிற்‌ . 
பசி வடுவும்‌, புண்ணும்‌ பெறு 
வது போலன்றி, மருதோன்றிப்‌ 
பூச்சு ஓர்‌ மருவும்‌ தாராமல்‌ 
அழகு உண்டாக்கும்‌ என்பதும்‌, 
இதுகொண்டு எளிமையாகச்‌ 
செய்துகொள்ளக்கூடிய மருந்து 
முறைகளும்‌, இன்ன பிறவும்‌ 
அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 


ஆக்கம்‌ விழுதை டம்‌ 
'எங்கால்‌.. 1A 
தை தர்‌ உள்ளத கூடு 


காஞ்சியில்‌ மகரிஷி 


யாகிராலீ வேதாத்திரி மமகரிஹஷியாவர்‌ கண்‌ 
18-1-87 அன்று காஞ்சிபுரம்‌ வந்திருந்து நிகழ்ச்சிகளை சிறப்பாக 
நடத்தித்‌ தந்தார்கள்‌. ம்‌ 


முன்னதாக 17--1-87 அன்று செய்யார்‌ மன்றத்தை ஆரம்‌ 
பித்து வைத்தார்கள்‌. செய்யார்‌ நிகழ்ச்சிக்கு அருட்செல்வர்‌ 
7. ஜேக்கப்‌, 1.4.8. அவர்கள்‌ தலைமையேற்றார்‌. . அருள்நிதி. 
Dr. சிற்சபை மகரிஷியை அறிமுகம்‌ செய்து வைத்தார்‌. 


காஞ்சிபுரம்‌ நிகழ்ச்சியில்‌, காலை 8 மணிக்கு வழக்கம்போல்‌ 
பச்சையப்பன்‌ மேனிலைப்பள்ளியில்‌ கூட்டுதவம்‌ நடைபெற்றது. 
மகரிஷி கூட்டுதவம்‌ நடத்தினார்கள்‌. 12 அன்பர்கள்‌ மகரிஷி 
| யிடம்‌ தீட்சை பெற்றனர்‌. ்‌ 


கூட்டுதவ முடிவில்‌, காயகல்ப ஆராய்ச்சி அறக்கட்டளை 
யின்‌ பகுதி இயக்குநராக நியமிக்கப்‌ பட்டமைக்கு. நன்றி 
தெரிவித்து அ. நி. ட சிற்சபை உரையாற்றினார்‌. பள்ளி 
தலைமையாசிரியர்‌ அ. செ.]1. சண்முகம்‌, MK. A. 8. T., அவர்கள்‌ 
காஞ்சி மனவளக்‌ கலை மன்றத்திற்கு தலைவராக பொறுப்‌. 
பேற்றார்‌. ்‌ 


எளியமுறைக்‌ காயகல்ப பயிற்சியில்‌ 170 அன்பர்கள்‌ 
பங்கு கொண்டு பயன்‌ பெற்றனர்‌. ‘ 


மாலையில்‌ மன்றத்தின்‌ ஆண்டு வீழா நடைபெற்றது. 
திருக்குறளார்‌ முனுசாமி அரியதொரு வாழ்த்துரை நல்கியதுடன்‌, 
மகரிஷியிடம்‌ தீட்சையும்‌ பெற்றுக்கொண்டார்‌. மகரிஷி 
அருமையான தோர்‌. SN ப விழா இனிதே நிறைவு | 


ப _ அருள்நிதி. கோவிந்தராசன்‌. 


hmi Research Academy 


புத்தியுள்ள பெண்‌ ' 


மேல நாட்டில்‌ ஒரு நடுத்தர 
வயதுள்ள பெண்ணுக்கு 4 
பிள்ளைகள்‌. ஒருநாள்‌ திடிரென 
அவளுடைய கணவன்‌ நெஞ்சு 
வலிக்கிறது என்றார்‌. அவரை 
உடேன மருத்துவமனைக்கு 
கூட்டிச்‌ சென்றாள்‌. 
டாக்டர்கள்‌ பெரிதும்‌ முயன்று 
பார்த்தனர்‌. ஆனால்‌, எமதர்ம 
னின்‌ பாசக்கயிறு வலிமை 
பெற்றிருந்தது போலும்‌! அவர்‌ 
மறுகணமே மரணம்‌ எய்திவிட்‌ 
டார்‌. அப்பெண்ணிற்‌கோ 
பெருத்த அதிர்ச்சி; கல்லென 
நின்றாள்‌. 
ஒருவாறு தனது மனதைத்‌ 
தேற்றிக்கொண்டு டாக்டரை 
அணுகி, “என்‌ கணவர்‌ எதனால்‌ 
இறந்தார்‌ டாக்டர்‌ '' என்று 
கேட்டாள்‌. 
“தங்கள்‌ கணவர்‌ சிகரெட்‌ 
புகைப்பதுண்டோ? என்று 
“திருப்பிக்‌ கேட்டார்‌ அவர்‌. 
“ஆமாம்‌, நான்தான்‌ தினமும்‌ 
காய்கறி வாங்கி வரும்போதெல்‌ 
லாம்‌ அவருக்குத்‌ தேவையான 


சிகரெட்‌ - வாங்கிக்‌ கொடுப்‌ 
பேன்‌” என்று அந்த அபலை 
பதிலுரைத்தாள்‌. 


“அப்படியா? பேஷ்‌, அவரு 
டைய உயிரை குடித்தவள்‌ 


ருந்து பூரணமாக 


உன்னையன்றி வேறுயாரு 
மில்லை, அம்மா!”' என்றார்‌. 
புண்ணில்‌ வேலெனப்‌ ப்ாய்ந்‌ 
தன அச்சொற்கள்‌. அசைவற்று 
நின்ற அவள்‌ * தன்னையே 
தொந்து கொண்டாள்‌. தன்‌ 
அருமை நாயகனின்‌ _ சொற்ப: 
ஆயுளிற்கு அவள்‌ பொறுப்பு 
என்பதை அவளால்‌ எண்ணிப்‌ 
பார்க்க முடியவில்லை. என்‌ 
செய்வாள்‌. பேதை? ்‌ 


“ஆண்டாண்டு தோறும்‌ 
அழுது புரண்டாலும்‌ மாண்டார்‌ 
வருவாரோ ? ”" இக்கூற்றின்‌ 
உண்மையை உணர்ந்த அவள்‌ 
அக்கணமே ஒரு வீர சபதம்‌ 
எடுத்துக்கொண்டாள்‌. 


தன்‌ மக்கள்‌ நால்வரையும்‌ 

சிகரெட்டின்‌ மீளாப்‌ பிடியிலி 
விலக்க 
வேண்டும்‌ என்பதே அவள்‌ 
கொண்ட அவ்வுறுதி. 


அன்றிலிருந்தே சிகரெட்‌ 
பற்றியுள்ள நூல்களையும்‌ 
ஊன்றிப்‌ படித்தாள்‌. இதுபற்றி 
யார்‌ சொற்பொழிவு நிகழ்த்தினா 
லும்‌ விடாது கேட்டாள்‌. விவரங்‌ 
களை நன்றாக அறிந்துகொண்ட 
பின்‌ அவளே. அதன்‌ தீமை 
பற்றி மக்களிடம்‌ விளக்கினாள்‌ - 
ய்‌ தன்‌ வாரிசுகளைப்‌ 
மண்டலத்தினின்றும்‌ 
விடுவித்துக்‌ ள்‌ 1 ்‌ 
புத்தியுள்ள பெண்‌, -. - 


1. 


வெண்புகையால்‌ மேனி வதங்கிவிடும்‌; 
ல்‌ கருகுமே இந்திரிய நஷ்டமாம்‌. 
MLDS மஸ்க்‌ by tule ்‌ 


மெள்ளமெள்ள 


LA 
ர்‌ 


அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
AGASTHIAR HOSPITAL 

152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌. 

சென்னை-24. தொலை போசி: 428098. | 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ . புற்றுநோய்‌ முதலிய இவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


தநுகிச்‌ சிகிச்சை பெறப்‌ படுக்கைவசத்‌ உள்ளசு , 


பொறுப்பு மருத்துவர்‌: ட௱க்டர்‌ சி. இரத்தீணஞுமாமர்‌ 


கெளரவ மருத்துவர்‌ உ௱க்டர்‌ சி. அம்யிகாய க 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 
மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை. 


நோயாளிகளை பராக்கும்‌ நேரம்‌ ] 
இயக்குநர்‌ ; 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
ஆலோசனை நாட்கள்‌ : 
பிரதீமாதம்‌ 1,2 -— 15, 16 நாட்களில்‌ மட்டும்‌, 


பஸ்‌ வழி: 11D. 12C. 


இறங்குமிடம்‌: ரங்கராஜபுரம்‌ பழைய தபால்‌ நிலையம்‌. 


திற்கு HT லம, 


தயாரிப்பு மருந்துகள்‌. 
கிடைக்குமிடம்‌ : 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, கோடம்பாக்கம்‌, சென்ன. 
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ராஸ அண்ணம்‌. ப 


 பதிவுஎண்‌: 102046/81 M5 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KCM/27 


\ அற்ப்புதம்‌ கதத த கக 
5 ந. 
இன்றைய நாகரிக லகில்‌ **லுராபிஸ்‌ பிரெல்‌ என்ற 


நய 
்‌ தொற்று பமாய்க்ளினல்‌. இறப்‌| பிரெஞ்சு நாட்டுக்காரர்‌ மூன்று £ 
பவர்களைவிட சாலை “விபத்‌ வயதிலேயே தன்‌ உண்வம! 
2 துக்களிலும்‌, தற்கொலையிலும்‌ | இழந்தார்‌... இவர்‌ 100 இருட்‌ 
தான்‌ அதிகமாக இற்க்கிறுர்கள்‌. | களுக்கு முன்பு கண்டு பிடித்த 3 
எழுத்து வடிவத்தை வைத்து, ப்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ சாலை விபத்‌ இக்காலத்தில்‌ பல க 
4 


துக்களில்‌ 50 சதவிகிதமும்‌,[லும்‌ நெம்பர்களும்‌ கட்டுரை 
ஜப்பானில்‌ 16 சதவிகிதமும்‌| களும்‌ வந்துள்ளன. இது குருடர்‌ 
ஆ இறக்கிறார்கள்‌ | களுக்கு இன்றியமையாத சாத 


என்று செய்திகள்‌ கூறுகின்றன. னமாகும்‌. 


ந லீ 
கருத்தடை மாத்திரை & | மருத்துவர்களுடைய 
களினால்‌ விளைவுகள்‌ “ஏற்‌ ஆலோசனை இல்லாமல்‌, 
படக்கூடிய இக்காலத்தில்‌,|: வ (a | அதிக அளவு 'ஆன்டிசிட்‌' 
ஜ்ப்பானில்‌ புதிய கருத்‌ (ஜி, A (Antacids) சாப்பிடுவதால்‌ 
தடை மாத்திரை கண்டு [்‌ அதிக அளவு அலுமினிய 
பிடிக்கப்பட்டுள்ளது. இத [5] ட மூளைக்குச்‌ செல்‌ 

ல றது. 
உ கள்‌ 
| அந்நாட்டில்‌ கூறப்படு 1 இதனால்‌ ஆழிமேர்ஸ்‌ 
கி க (Aizheimers) என்ற மூளை 

ன்றது. கூடிய விரைவில்‌ @ ட்‌ வியாதி வருவதாக பிரிட்‌ 


கிடைத்தால்‌ எல்லோருக்‌ டிஷ்‌ மருத்துவ நிபுணர்கள்‌ 


ம்‌ 

| 

| 

| 

ட நகும்‌ ஒரு வரப்பீரசாதமே! கூறுகின்றனர்‌. 
1] 


| 
க ண ததக னை அ க கைக கை 


1 


$! கரப்பான்‌ பூச்சியின்‌ மெல்‌ 
| நலிய தோலிலிருந்து “சிட்டின்‌“்‌ 
(நற) என்ற பொருளை ' எடுக்‌ 
கின்றனர்‌. இந்தப்‌ பொருளி 
லிருந்து மனிதத்‌ தோலைத்‌ தைக்‌ 
கும்‌ நூலாகவும்‌, தீப்புண்‌ மருந்‌ 
தாகவும்‌ “கான்டேக்ட்‌ லென்ஸ்‌" 
(Contact Lens) தயாரிப்பதற்கும்‌ 
குளஸ்டிராலைக்‌ குறைப்பதற்‌ 


தென்‌ அமெரிக்காவில்‌ 
பிரசவத்தின்‌ போது, தங்கள்‌ 
தோழியை அருகில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்கிறார்களாம்‌. இதனால்‌ 5 
பிரசவம்‌ துரிதமாகவும்‌, சுலப 
மாகவும்‌ நடைபெறுகின்‌ றதாம்‌. 
மற்றும்‌ குழந்தைகளை 40 நிமி 
டங்களுக்குள்‌. தாய்‌ கண்‌ 


கும்‌ ௮மெரிக்காவில்‌ உபயோ ண பார்த்தால்‌, அதனிடம்‌ 
கப்படுத்துகின்றனர்‌.. - 5 அன்பாக இருப்பாளாம்‌. 
நரஙகககககாளுகவககககககுக்குக ககக கககககககக ப ஈர 

டது வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்ப. சி தில 


